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PROLOGO
Biorritmo...

He aqui, lector, un libro nuevo, con fundamentattfieo y base Rosa Cruz, que tan inspirada
y acertadamente ha dado a luz el Dr. Krumm-Heller.

Es asi como puede comprenderse que exista un neaoposible tangencia entre ciencia y
religion, y es ahora cuando se observa la razortuyieron los antiguos para apartar del vulgo las
ensefianzas herméticas que con tanto sigilo guaraabeal sanctasantorum de sus templos.

Pero en estos tiempos de lucha incesante, de gvaranedo la ciencia va a pasos agigantados
escudrifiando causas y revelando leyes; cuandoclkel de Acuario se aproxima y la inquieta
humanidad huye desorientada a establecer un prortm una nieta definitiva para la nueva edad, es
preciso -corito lo hace Krumm-Heller-- hablar sigrmetismos, sin rodeos, sin la técnica escabrosa
gue todo lo oscurece, dando a conocer con cla@seipn el tema, su causa, su origen, la ley que lo
fundamenta y la clave que lo resuelve.

Salimos al fin, dentro del teosofismo, de ese maggram de denominaciones sanscritas y de
ideas tumultuosas, como nos llegan con las temi@ntales, que mas bien desconciertan al
estudiante que le encauzan por el recto sendexdetimiento y la verdad...

Mucho se ha escrito de intersexualismo. Mucho skdidado de la manifestacion externa y
conjunta de ambos sexos. No poco de homosexuajistemuestra condicion masculino-femenina a
la vez. Pero del ser hermafrodita que llevamosrdenie nuestra condicién bisexual intima, que
como ritmo dual se manifiesta por la secrecion destras glandulas endocrinas, haciéndonos ser
genéricamente de uno o de otro modo, segun ladigdad a que estamos sometidos, nada se ha
dicho hasta ahora por la ciencia médica que pusdaisio en lengua espafiola.

Por primera vez lo expone el autor en esta obrandgnitud sorprendente; en la que ha
cuidado que el verbo se adapte a todas las imel@e para que la clave fuera asequible a todos.

Biorritmo, ritmo vital o el orden acompasado derted movimiento vibratorio, que es vida ...
He aqui un problema trascendental, una ley infaldple unida a las de polaridad y periodicidad
viene a resolver un oscuro principio cientifico yresolver mas de un punto Rosa Cruz
incomprendido.

En el principio era el Ritmo, dijo Wagner, estétiaate esta ley, como buen Rosa Cruz. Y es
gue ese ritmo, dentro de la vida, no es mas qtietat, la balanza pendular, el constante equiljbri
la ecuanimidad ritmica, que produce esa fuerza lsopa, grave y desconocida, que grita a todo
ordenadamente: Anda ... Anda ...

He aqui, lector, un libro nuevo con una teoria&neon un principio cientifico que no conoces

y que, sin embargo, puedes utilizar, sencillaydiaente, dentro de tu propia vida ...
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En él va la clave. Te la ofrece el autor como dagireciosa. Acéptala y que su aplicacion sea
para ti llave de oro que te abra las puertas dt.éx

JESUS ALVAREZ PONCE

INTRODUCCION

Lector:

Antes que avances bien seas profano o Rosa Ctug-0jos se posen en la primera pagina de
este libro, detente y medita ...

Ademas del prélogo, va esta introduccion, sirviem#o antesala al Biorritmo, en la que
encontraras una vieja y clasica leyenda que yaisni@mnpos infantiles me llenaba de inquietud y
gue luego en la edad madura vino a ofrecerme dtoaimbolismo.

Dice asi:

Teseo, nacido de la union clandestina de EthrageoErey de Atenas, viene a ser la figura
mitologica de mas relieve y que mejor encarna peiesuacia heroica del Atica.

Este segundo Hércules; como le llamaban los argjgfice, a semejanza del primero,
destructor de monstruos, castigador de malhechordsertador de su patria. Su vida, como el
modelo que le sirvié de norma, fue una serie. pigdola de aventuras y de gloriosas conquistas.

Dado a conocer con su padre y en momentos que rabegau derecho a la corona, los
embajadores de Minos reclamaron el tributo de sietecebos y otras tantas doncellas que Atenas
venia pagando en expiacidon de la muerte de Andsdgeo

Como héroe ateniense y conmovido por el dolor de lrmanos, se ofrecié a la triste
expedicion con el solo propésito de combatir al stwo, ya que a su muerte cesaria el funesto
tributo.

Prepara un velero, para emprender el viaje a Greta,él coloca 14 remeros -7 por cada lado-,
reservandose el lugar de timonel para comandam@g&s®, a ritmo, el movimiento de los remos que
al caer simultaneos al agua ofrecerian un soloIsopudarian mayor rapidez al viaje.

Antes de partir ora en el templo de Apolo, y el@té le augura una empresa feliz, . llevando
al amor por guia.

Todo dispuesto, se hace a la mar...

Pero... he aqui que, durante la larga travesia,viestos azotan fuertemente la nave,
combatiéndola cola cruento vaivén, hasta hacer syge maderas poco a poco se destruyan...
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Entonces, para no zozobrar, manda Teseo que aaadarcomido se fuera sus tituyendo por otro
de nueva madera.

De este modo pensoé regresar -a su patria conduciemdbuque completamente nuevo vy, sin
embargo, el mismo que habia sacado para la expedici

Mas tarde, vencido ya el minotauro y libertada atri@, pierde el recuerdo con la gloria del
éxito, y el pobre navio, en el mas completo abaodemtamente se destruye...

Asi es el hombre...

Mientras funciona acompasadamente y su atenci@ugaamo entorpecer el ritmo, poco a poco
se transforma, por la accion celular, manteniendorganismo en justo equilibrio de fuerza y
belleza. So6lo cuando se abandona, cuando faltdey,lda accion divina deja de actuar en él y el
hombre, como la flor, se marchita, se descomponeren.

Por eso en el mito de nuestra historia va enceteadave de este libro, que una facil claridad
de expresiéon hace comprensible y pone su métoaloaice de toda inteligencia.

El trio que lo encarna, los tres ritmos masculfieajenino e intelectual, parecen ofrecernos
todavia un magno simbolismo. Quisiera hallar ea Bsh justa semejanza con Juan el Bautista, con
Juan Evangelista y con Jesus el Maestro, que egeesl principio espiritual.

El primero de los dos Juanes es nuestro Patroéa Boda; el otro nos representa en la Cruz.
Hay una frase que los une a los tres: la que gepéBautista cuando administraba el agua, la que
Jesus desarrollé en su Sermén de la Montafia, |&lggeangelista constantemente recomendaba a
su grey en Efeso:

“‘“AMAQOS LOS UNOS A LOS OTROS”

Esa es la ley suprema, la ley que todo lo riggukatodo lo armoniza: el ritmo; es amor, y Si
sabemos cumplir con esa ley, todo lo demas se an@spobr afiadidura... Pero es preciso no perder
nuestra divisa: Haz lo que quieras. Es decir, bague sea tu voluntad. Cumple como entiendas.
Procede como te plazca. Pero. . . siempre dentesel@randioso mandamiento del amor. Nuestro
propio maestro, nuestro ego interno, quiere AMARhstantemente. Constantemente quiere
ARMONIA. Pugna en todo momento por encontrar supiranota. Lucha entre las distintas
tonalidades del diapason. Hasta que un dia undlage k& mas precisa, la Unica, vibre en toda su
extension monocorde y sea su ritmo

AMOR AMOR AMOR
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BIORRITMO

Spengler, el sabio fildsofo aleman, en su libradeaadencia de Occidente -donde ya estima el
desarrollo espiritual como un proceso de la nataeal establece un sistema. filoséfico, basado en la
biologia, en el que llega a comprobar que todofdnémenos de la naturaleza, y entre ellos los
hechos historicos, como algo vivo que nace, cxdgesarrolla y muere, estan sujetos a cierto ritmo
a periodicidad que permite, al buen observadotahabmo un medio adivinatorio de los hechos
futuros, asegurando de paso que quien descubla/ae estas sucesiones periddicas habra llegado
a descubrir los grandes secretos de la vida...

Estas experiencias del sabio investigador apungamuestras comprobadas observaciones
Rosa Cruz y vienen a estar de acuerdo con lagssequie sustentamos sobre el Biorritmo, que vamos
a desarrollar y han de ser o principal de este.libr

Vamos a comenzar, fijando de antemano estas defieis:

Periodo: Es el espacio de tiempo que una cosa ampi@da en verificar su retorno al estado
0 posicién primitivos.

Ritmo: La sucesién repetida de movimiento y repasentro del orden acompasado de
diferentes o0 semejantes acontecimientos de las.cosa

La vida (y todo es vida) es en ultimo lugar movimtde.. Pero no movimiento persistente,
continuador sino con alteraciones o lapsos de cepos

Ley de sistole y diastole a que esta todo somelgsdole las mas incognitas vibraciones de la
luz violeta hasta los mas ingentes fenomenos @enost

Siempre al lapso de actividad precede el de reposo.

La vida, en consecuencia, se concreta a una cdrd@&laovimientos vibratorios armoénicos de
diferente duracion y longitud.

La misma fisiologia humana esta sujeta a esteiprmimfalible.

Cronométricamente funciona nuestro aparato cirortatmientras que el corazén, como un
péndulo, ritma la exacta medida de un aire marcado.

Sistole e inspiracion, diastole y espiracion senclompases musicales,. La forma de expresion
de este conjunto darmonico...

Esta periodicidad y este ritmo, dualismo palpitatetoda manifestacion, son como leyes
inmutables que vibran constantemente en la naaa&ale
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Todo fluye y refluye con movimiento pendular:
Todo crece y decrece, todo asciende y desciendie marcha y regresa al punto de partida.

Es un constante ir y venir con ritmica oscilaciBien nos lo dicen las metddicas revoluciones
de los astros que tornan de su recorrido con uactiexd y justeza matematicas.

Ya en la antigiiedad existié una casta de meédicimar®s, que ocuparon lugares preeminentes
en las cortes de Egipto, Persia, Siria y Macedomidgs cuales designaban con el nombre de
periodeutas. Eran unos galenos ambulantes (especsacerdotes-meédicos, segun Herodoto) que
ejercian su arte a través de las ciudades, guardangecreto sus conocimientos curativos.

Famosos fueron verdaderamente los de Egipto, Relasilndia.

Entre los primeros periodeutas parece haber figukipgocrates, pues, segun afirman algunos
historiadores, pertenecio a esta orden singulatupg® llegd a tomar tanto incremento en Atenas.

Periodeutas hubo entre los pitagoricos y aun nrds fas vemos aparecer entre los gnésticos
ejerciendo siempre con caracter sacerdotal la nmedic

Su misma designacion de periodeutas les fue otangadel conocimiento que tenian de cierto
ritmo o periodo que se manifestaba en el curs@asiehfermedades y el que les permitia prever su
marcha para hallar acertadamente su curacion.

Hasta tal punto concedian importancia a estos ooineEmos, que daban mas valor a la
observancia de esta periodicidad o ritmo que allaaion de sus drogas. . .

Ya en nuestra segunda definicion hemos habladoodk#n acompasado de diferentes o
semejantes acaecimientos de las cosas, pero esopobservar que el compas, como tal, es cosa
muerta, algo que no tiene existencia, ya que sudate vida solo se manifiesta mediante el ritmo.
Diriamos que el compas es la forma arcaica deidelaentre los hechos y el tiempo y su forma
ritmica la base para el conocimiento de la culéunistoria de los pueblos.

Ritmo perenne, acompasado, hay en la musica, &amneglen la vida organica e inorganica, en
todo cuanto existe.

El ritmo de los astros, por ejemplo, es algo quedpicalcularse tan matematicamente como se
calculan las altas y bajas mareas que deben saidmmica a la influencia de la Luna.

Nietzsche llama a este ritmo la repeticién de lmejante que gobierna nuestro modo de ser
individual y colectivo.

Pero en ninguna parte se expresa mejor esta prdadique en la electricidad misma, con sus
constantes frecuencias o periodos en que la ctayiga positiva, ya negativa, pasa, dentro de un
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mismo segundo, por el hilo conductor. Y de una mameanifiesta la seguimos teniendo en la
longitud de ondas con que se emiten los mensajesyés del aire, en la telegrafia inalambrica.

He aqui que compas, acorde, tema, tanto en la anésimo en la pintura, han de ser ritmicos
en absoluto y este ritmo ha de obedecer a dos, fasa fuerte 0 masculina y otra débil o de caracte
femenino.

El mismo Rodolfo Steiner, como buen Rosa Cruz,itidido las manifestaciones organicas en
un trio.

La primera, es la parte volitiva que se expresajiamée el metabolismo, en el desarrollo,
crecimiento y decadencia de nuestra fisiologiaségunda, es el ritmo insistente e impulsivo que se
palpa en el compas del corazén por la corrientgusara que constituye la base de la personalidad
y, en tercer lugar, esta la parte pensante debeemgue, como las anteriores, emite sus ondas
obedeciendo del mismo modo a su propia frecuengtano.

Biorritmo, observaban los médicos en el desarrad ciertas enfermedades y en la
presentacion de las crisis que habian de sobresxdmsrsiete, nueve o veintitn dias.

Periodo, ya se le denomina a la acostumbrada &pade los menstruos cada veintiocho dias
en que debe producirse la expulsion del 6vulo, yoges son esas fases que presenta la prefiez
misma en todos los animales.

Sélo nos faltaba encontrar la clave de esa perdaticcomo norma segura para toda
investigacion, y ésta ya la tenemos en nuestraosnatentro de la presente obra basada en los
nameros 23, 28 y 33 que representan los dias sisnes repetidas de movimiento y reposo de
nuestras partes masculina, femenina e inteleqiuals hemos de advertir que radicando este ritmo
en nuestras glandulas de secrecion interna, sas kb que actualizan en su funcion los tres
principios indicados.

Asi como en las obras de medicina se ofrecen cdissos para la mejor demostracion de una
teoria, asi nosotros hemos de citar casos practieosxdudable comprobacion, para llegar al
convencimiento de que la vida de todos los homlo®@s,sus éxitos y sus fracasos, esta sujeta al
ritmo de nuestro estudio, cuya clave, al serno®@da, nos proporcionara el medio de vibrar en
tono positivo y nos ofrecera al mismo tiempo lo gueiéramos llamar LA CLAVE DEL EXITO
EN LA VIDA...

En estos ultimos tiempos se viene hablando con siade intensidad de las glandulas de
secrecion interna y de su extraordinaria importaeaila vida.

Eminentes fisiélogos de fama mundial, desde laraltle sus catedras, hablan ya de esta
significativa influencia y han clasificado a losnhlares por un plus o un minus segun la actividad
funcional de sus glandulas. Sin embargo, estosliestse encuentran todavia muy en la infancia y
aun sigue en el mayor letargo la solucion de esignm problema.
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Una de las obras mas recientes sobre esta cuedtbmrofesor Boenheim, de Berlin, El
Milagro de las Glandulas, ya explica que nuestif@sahtes constituciones estan en relacion con el
desarrollo o degeneracion glandular de cada urerjestiendo siempre a un compas o ritmo.

De este modo, podemos asegurar que los que tengamegpecie de superactividad en la
glandula tiroides han de resultar de elevada esatatielgados y enflaquecidos. Su estbmago, algo
dilatado, debera ser colgante y las caderas ease€lon facilidad han de perder peso y su cabello
es escaso, como sucede a los calvos. El corazdndeshara acelerado y seran muy propensos a
enojarse facilmente.

Son al contrario aquellos seres en que la glartdoldes funciona mal o con poco ritmo, pues
deberan estar gruesos y con ese aspecto caraoterdst bon vivant. Ojos pequefios, poca
transpiracién, encanecimiento prematuro y excesarrdgas en el rostro.

El corazén funcionara con lentitud y deberan sufitensamente de frio. Son extremadamente
apaticos y nunca se enojan.

Seria muy extenso hacer una descripcion apropiaecatla tipo en relacidon con la
hiperproduccion y las diversas anormalidades furades de sus glandulas. El hecho es que por el
estudio de estas propiedades podemos llegar aticoiento de cuanto somos y, por la observacion
de nuestro ritmo de caracter, a deducir cualesidstras glandulas predominan. Esta ciencia pudiera
ser designada con el nombre de Tixionomia.

Pero lo que mas nos interesa y es de mayor nodaorigidobjeto de nuestro estudio es el grupo
formado por las glandulas sexuales, que son talagede mayor accion endocrina, a causa de sus
hormonas de extrema influencia vital y porque coreun ritmo’ demasiado importante que hasta
hace poco no ha sido descubierto por la ciencia.

Tenemos, pues, tres periodos en la vida: el crenbmidel organismo, su mantenimiento y su
decadencia hasta la muerte, siendo curioso gueolasonas producidas por las glandulas sexuales
proporcionen tan acertadamente las sustancias é&itagy necesarias hasta los 23 afios, en que
generalmente crecemos, hasta los 56, en que notemearos,, y hasta la muerte, en nuestro
decrecimiento. Knipping ha hecho un estudio de gné&rées en que determina que el gasto de
calorias se sucede en los mismos periodos de tigngstablece, en consecuencia, cual Fliess, un
ritmo invariable de 23 y 28 ---como veremos masddagren tanto que otro ritmo de 3 3 ha sido
descubierto por Judt y por mi.

No por esto vaya a considerarse que cada glandldajé aisladamente, sin conexién con las
restantes. Cada una de ellas influye sobre las dgwiégnen a ser en conjunto como una cadena de
unidos eslabones en unperfecto engarce de arniesalta, pues, que por esta relacion reflexiva de
mutua influencia, unas mandan sus hormonas aflas, gt las sexuales, sobre todo, son las Unicas
gue proporcionan un principio activo que en cagtainte es trasmitido a todo el grupo glandular.

Cuando la ciencia se convenza y admita con nosdwesRosa Cruz, la existencia de un
cuerpo o vehiculo astral y cuando los hombres, excidos de esta existencia, desarrollen esa
ultravision que denominamos clarividencia, veratorees que tenemos también una fisiologia y
una patologia astral o semimaterial sin cuyo con@ito no podremos esperar resultados
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definitivos en la aplicacion de nuestros agentesptuticos... Nansen, el gran explorador polar, en
su _obra Noche y Hielo, llama la atencion sobra pstiodicidad misma de 23 y 28 dias, y Brehm,
el mas célebre de los. zodblogos, llega a las mismaslusiones al estudiar la vida de los animales.

Pero aln mas interesantes son las observaciondggagas en los jardines botanicos. El
apuntamiento de los brotes en cada planta, ekflorento de las rosas, la madurez de los frutes y |
abundancia de las cosechas son puntos de observaemuivocos y pruebas concluyentes de la
influencia infalible de estas periodicidades.

Y volviendo a la importancia fisiolégica de las rgiéilas sexuales, nos encontramos con la
operacion de castracion, tan conocida desde lagenastas, edades, que consiste en la, ablacion o
destruccién de las genitales (tésticulos, ovariagle trae a los animales que la sufren la
denominacion de capones.

La castracién, en los animales que son sometidégaseaproceso, produce sensibles cambios en
organos que al parecer son independientes de lescguesponden a la generacion. Asi, por
ejemplo, en los pollos castrados se nota auseerctaedta y espolones y su plumaje, de raro matiz,
no estéa sujeto a la. muda corriente.

En los ciervos privados de organos genitales resarrollan los cuernos, y si la operacion la
han sufrido siendo ya adultos, no, los cambiarsgilerden en absoluto.

Los del buey se hacen mas idénticos a los de la gae a los del toro, y aun el jabali, si se
castra cuando es pequefio, no cuenta jamas coarsisetisticos colmillos salientes.

La carne de todos los animales castrados es. evas tijue la de los demas y su fiereza se
aplaca dentro de un temperamento mas tranquilo.

Aun mas, los animales . internados en invernadealBnentados con pastaje débil perecen si
se les extraen dichas glandulas.

En nosotros, la supresion de los érganos geni@ddeorigen a un infantilismo tardio y
reversivo.

En los eunucos se nota una modificacion del orgamisn cuanto al crecimiento, en su aspecto
general, 6rganos particulares y situacién psiquica.

Si fueron sometidos al procedimiento antes de lzepad, se mantiene en ellos un caracter
infantil y femenino, no desarrollandoseles los cn@s sexuales secundarios.

Mas tarde, encaman un tipo neutro, atrofiado, €uelse conserva un timbre de voz estridente
y agudo que, en ocasiones, se torna agrio y diaotedEn los castrados prepuberes se nota la falta
de evolucion de la prostata.
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Las manifestaciones psiquicas son del mismo modibiealas profundamente. Les falta la
energia moral, dominando la indolencia y la tristdzl sujeto se hace suspicaz, receloso, hipacrita
a veces facil de sugestion. La inteligencia evoln@iescasamente, mostrando un criterio mezquino,
con depresién mental que suele degenerar en higdapnon tendencia al suicidio.

Durante la guerra se han hecho innUmeras obsenescigobre este tema en individuos que
perdieron sus genitales, notandose en cada caswidente y acentuado cambio de caracter. Y es
gue la funcién endocrina sufre por esta causa ansiaerable variacidn que le hace entrar en una
nueva modalidad funcional, transmitiendo su progeiecto o quebrada influencia a todo el
organismo, tanto en su parte psiquica como en ge paaterial, e impulsandolo a un ejercicio
anormal de todas sus facultades.

Desde el punto de vista material, sabemos quedkem cuanto al metabolismo se desarrolla
del siguiente modo:

Nuestro organismo necesita para su mantenimientmaladeterminada cantidad de calor o,
como antes deciamos, cierta dosis de caloriascdtoria se entiende la unida de calor necesaria
para elevar en un grado un kilogramo de agua. Eslasias son suministradas al cuerpo mediante
el alimento y ésta es la razén de que la quimiokddiica calcule el valor de los alimentos por las
calorias que puedan proporcionar.

Cada trabajo que realizan nuestros 6rganos, yal ss&erior, como el caminar, levantar pesos,
etc., ya sea al interior, como las funciones deutaicion, movimiento ritmico del corazon, requiere
y nos obliga a una reposicion de las calorias dast&Es lo mismo que hariamos con la caldera de
una maquina de vapor. Pero estas calorias adheridasalimentos no se transforman directamente,
sino que la grasa, por ejemplo, el azacar y laraiba han de sufrir el proceso quimico de la
oxidacion o combustion. De este modo sabemos quslangramo de grasa produce 9,3 calorias,
mientras que la misma cantidad de azucar y de aftaisdlo suministra 4,6.

Este acto quimico que se realiza en la intimidachuestro organismo, llamado combustion,
viene a verificarse mediante la accion y fijacid@h oxigeno y de él necesitamos 4,86 calorias para
poder oxidar o quemar un gramo de azucar o de atlaim

Desde este- punto de vista puramente materialriteands una gran facilidad para formar
cuadros sintéticos que nos sirvieran de norma jetmble regularizar nuestra necesaria produc-cion
de calor y asi llegariamos a la resolucién de msighoblemas fisioldgicos si el cuerpo no fuera mas
gue un simple laboratorso v fabrica en accion.

Pero no es asi.

En mi "Rexista Rosa Cruz" de febrero de 1929 deu$aroon respecto a esta cuestion, que
todavia en las escuelas oficiales no se han citaitos érganos productores de calor como son la
glandula pineal y el cuerpo pituitario que, comlegaglandulas endocrinas y aun siendo dos polos
opuestos, regulan en primer término la producciércalor humano que ellas a su vez producen,
como resultante o consecuencia de su constantenacceaccion reflejas.
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Esto, que tan conocido es en nuestras escuelas Gaga arrancé a un querido hermano
nuestro, quien se firma con el pseudonimo de Dogpocrifo, un articulo titulado Temas
Biologicos que fué publicado en la misma revistpug dice asi:

"Habla el maestro Krumm-Heller en su articulo CAL@Rmero 9 de esta revista) del proceso
térmico en nuestra fisiologia y sefiala, como ca-ageciencia, la, vida independiente y consciente
de las células y el modus operandi funcional depléisis y de la hipdfisis tan poco conocidas gor |
ciencia oficial, que sélo acepta lo arcaico catattigy pone un gesto despectivo para todo aquello
cuya demostracion esta fuera de su alcance expgdme

"Y este articulo a que me refiero pone en mi dalgunas sugerenriis sobre el tema”.

"Si la biologia es la ciencia de la vida o, masbia ciencia que estudia especialmente las
leyes de la vida, es, tras esas mismas leyes, darndeestigador, el cientifico, ha de encontrar la
causa génesis de una multitud de fendbmenos qug viemen por nuestro organismo sin que hasta
ahora se haya podido establecer la menor hiposedise ellos. Y ¢saben los investigadores
encontrar el camino de esas leyes? ¢ Piensan & aealas conocidas por la fisica, por la quimica,
etc., pueden existir otras no aprisionadas todawiael ojo investigador? ¢ Conocen la elasticidad e
importancia de las denominadas de ritmo, de vibrade polaridad, etcétera?

"Y puesto que de células se trata, veamos un cassaulo ya citado por Edison.

"Si destruimos por medio del fuego las estriasaguacterizan la epidermis de nuestros dedos,
tendremos que la piel desaparecera por completandte al descubierto los tejidos. Viene
inmediatamente la reaccién de la naturaleza y amaiel proceso reconstructivo mientras vamos
notando poco a poco que la piel se extiende, cyeftema, con sorpresa nuestra, nuevas estrias
absolutamente iguales a las destruidas.

"¢ Quién impulsa con entera conciencia y da lugasta proceso? ¢Quién es el arquitecto
director que reedifica y pone piedras justas enwb desplomado del edificio? ¢Quién, sin previas
dimensiones, dibuja una linea igual a otra desajua®

"Es lo cierto, que un mandamiento, una energiadoraa un verbo encarnado en nosotros
mismos, pone conciencia y por ello independenadiaesos seres mindsculos microorganismos
vivientes-- que se unen en santa ley de amor mecdicar cada uno su trabajo arménicamente
como en una sinfonia de Wagner, nota a nota, endaid¢as bellezas y sostén del conjunto.

"Y si esta es su finalidad, ¢ cabe dudar que ahstaair, al nivelar la vida del edificio hombre,
produzcan el calor y regulen la funcion térmicaapgaroporcionar la vitalidad necesaria?

"Cuando se vera en esa gran familia celular, comareespejo, el mismo mandamiento, la
misma energia atractiva, el mismo verbo de amorequarnan los infinitos mundos, los inmensos
sistemas estelares... !

"Por otra parte, observamos que la fisiologia estdu infancia. Todavia no sabemos nada o
sabemos bien Poco de las funciones misteriosassdgidndulas endocrinas, de sus secreciones y de
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ciertos centros nerviosos con posibilidades sodaetes, como es el plexo solar, llamado en la
ciencia hermética Cerebro de Emociones.

"Desgraciadamente, -es cierto que existen todawddiams que no soOlo desconocen las
funciones de la epifisis y de la hip&fisis, sin@ degan a confundir una glandula con otra.

"No tratamos aqui de definir, puesto que no habtapawa profanos. Tan sdlo nos limitaremos
a rozar ciertas particularidades de ambos oOrgaelesionados con la filosofia oriental y muy
particularmente con nuestra escuela Rosa Cruz.

"Aunque cada glandula directora del metabolismogeneral cuenta con otras de menor
importancia en relaciéon con la economia, nos basaamosiete centros o nadis (la epifisis, la
hipofisis, la tiroides, los cuerpos epiteliales, tigho, los rifiones suplementarios, las glandulas
sexuales), reconociendo como mas importantes (@& suprarrenales con sus formas de media
luna y de piramides, la epifisis y la hipdfisis.

"Parece ser que en este centro suprarrenal radieardadera funcion de la ley de ritmo que,
manejada al modo de los Rosa Cruz y de manera hgrespecial, abre la ventana suprema que da
acceso al campo psicométrico de la cuarta dimension

"El cuerpo pituitario y la glandula pineal, aunquetagénicos, son dos O6rganos
verdaderamente enlazados por su funcién y se camepkan fisiologicamente en su constante
accion y reaccion, ida y venida, proceso constractidestructivo celular”.

"Parece ser que el cuerpo pituitaria se dé la ntamola glandula pineal por medio de un
canalillo o capilar sutilisimo, acentuado mas gpatmente en el hombre, que queda imperceptible
0 se encuentra ya destruido en los cadaveres.

"Segun la ciencia oriental, es una afirmacion @sevibraciones provocadas sobre la hipofisis
despiertan las funciones de la pineal y viene dasprimera como la hebra conductora de luz que
encienda la segunda. "Pero la pineal, ¢no guardaalacion directa con el utero y la trompa de
Falopio? ¢Y las hormorsas hipofisiarias no regylatespiertan la hiperfuncion uterina y pineal?
"Hay en todo esto un hondo misterio oculto aun pareiencia de Occidente, que no ha podido
prever las relaciones tan directas de capital itapora que la pineal pueda tener con las glandulas
sexuales.

"La pineal (¢, pene-al? ), por la aseveracion detraiescuela y de las iniciaticas antiguas, no es
mas que el tercer ojo -tan conservado aun en d¢éstidos- dormido en la humanidad actual que, una
vez despierto por las practicas Rosa-Cruz, esalaeahagica que hace caer el velo de Isis que oculta
a nuestra depauperada retina el campo trasceruaigritétra...

“Busquese la relacion entre este cuerpo glandulas yrganos sexuales. Interprétese el sexto
mandamiento y acaso el Génesis, con su alfa espeayrde la Gltima palabra sobre el tema”

Y asi si es, queridos lectores. El proceso térmitouestro organismo no se verifica tan sélo
por la nutricion y la respiracion. No son sélo esgo y pulmoén los que operan.
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Con esta base, no podriamos explicarnos fendmemossarprendentes como el de la
estigmatizada de Kronersreut, la que no ingirieatimentos ni bebiendo liquido alguno durante
semanas enteras, se mantuvo sin alteraciéon deuscieries y aun sin perder un gramo de su peso
ordinario.

Los bidlogos alemanes se aprestaron con todo sétréstudio de este caso, y como respuesta
concluyente solo hubo un encogimiento de hombroesYque, aparte de la alimentacion y la
combustion respiratoria, hay que tener en cuergangestras glandulas internas mantienen grandes
reservas de calor acumulado, con sujecion a cign@ o compas,de tiempo en tiempo, que es el
gue ofrece la solucion de estos problemas y eadi@glave de todo el funcionamiento vital.

Ya esta clave la conocieron los antiguos y ha wesieéndo hasta ahora patrimonio de la
escuela Rosa Cruz, pues en todas sus obras iwasia&ncontramos datos informativos sobre este
tema.

Curiosos son los detalles que sobre ello da Samtea$ de Aquino cuando expone que para
hacer la piedra filosofal se requieren orines, gmr ésta una substancia cargada de poder que ha
recogido del interior del, mediante la cooperaaéros siete centros referidos, a los que él llEma
base de la vida. Tomas de Aquino ya habla, aun@gamente, de un ritmo y conocia la
periodicidad.

Todo esté sujeto al ritmo.

El cosmos es un ritmo perfecto y constante, y tedasderivaciones no son sino la repeticion
ritmica de todos sus fendmenos.

Si un cometa nos visita, puede un astronomo calodaa toda precision el momento de su
regreso.

En este sentido, uno de los fendbmenos mas sorpresdes el que nos ofrece la precesion de
los equinoccios, consistiendo ésta en que el Soluatve al afio siguiente al mismo punto de
partida.

Hay una diferencia y esta diferencia es la quegakdil astro rey a pasar por cada uno de los
signos del Zodiaco, para cuyo recorrido viene &sitar unos dos mil afios. Después de veinticinco
mil y pico vuelve, obligado por un ritmo cosmicay@upar el mismo punto de partida.

Si meditamos sobre el referido fendmeno .y conaides que el oxigeno es la substancia que
Nnos pone en contacto con el gran todo, por searta pue inspiramos del cosmos, tendremos que el
fendmeno similar de la respiracion deberd encéaraave de ese mismo ritmo césmico.

Y asi es... Inspiracion y espiracion -ya lo hemmha forman un ritmo acompasado. Son
como el ir y venir del péndulo de un reloj, y estemo es el que imprime su caracter oscilatoria a |
circulacion de la sangre, estableciendo una lex.de
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A cada ritmica respiracion, corresponden 4 pulsesp y si el hombre verifica 18
respiraciones por minuto deberan corresponderfgui&aciones en el mismo tiempo. No siendo asi,
hay siempre sefal evidente de enfermedad. Tomamdbgse la cantidad de 18 respiraciones por
minuto, podremos hallar las respiraciones que spoeden a un dia entero. Tendremos pues que
18- X 60 = 1080 por hora y 1080 X 24 = 25.920 nespones diarias. Observad que este ritmo
microcosmico de 25.920 corresponde en efecto adéidad aproximada que hemos sefalado al
hablar del ritmo césmico en la precesion de losreqaios (En mi conferencia).

Los que consideran que el movimiento ritmico dealtes y bajas mareas es debido a la accion
respiratoria de la Tierra llevan razén, pues y&egld Avesta califica al astro en que habitamos como
un ser viviente que respira a compas. Estudioségemls han comprobado con exactitud este
curioso fendmeno y hoy se sabe que la superficla @ierra, como el pecho de una mujer, asciende
y desciende con ritmicas oscilaciones.

El bidlogo austriaco Swoboda, de Viena, ha tenidierto de ir persiguiendo la periodicidad
en la sucesion de las familias, y ha comprobadologidijos que nacen de siete en siete afios se
parecen entre si, no siendo de este modo cuaredpa&tio de tiempo entre nacimiento y nacimiento
€S mayor 0 menor.

Aun mas, los hijos que sacan preferentemente etjolar del padre o de la madre es porque en
el momento de nacer habian cumplido uno u otrogmbesario. Por ejemplo, si al dar a luz una
mujer lo efectia cuando tiene 21, 28, 35 o 42 a@lofuto de este nacimiento habra de tener un
exacto parecido con la madre. Contrariamente,ndréecon el padre, si era éste al engendrar quien
atravesaba el mismo ciclo.

Los vicios y virtudes caen seguramente bajo estsmaiperiodicidad. Alcohdlicos que
engendren o den a luz sus hijos al acaecer cusdgdéeestos periodos de siete afios, pueden contar
gue heredan este vicio detestable. De otro moded@uitar diez casos que conozco --analizados
expresamente para este estudio- de diez abogadpdeqraron alcanzar la misma celebridad
manifiesta -que sus padres, quienes, a su vegri@mbién jurisconsultos. Pero si los hijos no
nacen o son concebidos al coincidir uno de esfuesarios, es preferible que no sigan la profesion
del padre.

El mismo profesor austriaco ya citado nos da a @amel caso de una familia en la que se
cuentan 4 hijos ciegos y 5 normales. Estos Ultilmdsian nacido en épocas irregulares, pero los
ciegos, en cambio, experimentaron la influenci@sta periodicidad o ciclo de siete, sacando como
herencia el mismo defecto fisico. Asi lo demuestas respectivos nacimientos, ocurridos en los
afos 1867, 1874, 1881 y 1888.

El estudio sobre el cancer ha venido a imponereagué es una enfermedad en la que influyen
con verdadera eficacia estos periodos ciclicosméddico aleman ha llegado a sostener, por este
estudio, que el cancer no es contagioso. Lo quayhayprocurar es evitar esta periodicidad, ya que
este mal aparece a los 42, 49, 56, 63 afos, etas ynicas curaciones espontaneas que pueden
comprobarse han sucedido invariablemente a los aieis de su manifestacion.

Ya en el Egipto, Asiria y Babilonia -segun se hehdial hablar de los periodeutas - se tenia el
conocimiento de ciertos ritmos o periodos bajo ¢affaencia caian todas las cosas. Esta es la razén
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por la que algunos autores se comprometen a nagkaclltas} de videncia en los sacerdotes,
sosteniendo que los acontecimientos que ellosivabian podian ser pronosticados sin este medio.
Se basaba en que todo cuanto existe se contramfiutncia de esta periodicidad por la que todo
suceso ha de ser forzosamente repetido. Asi, culmsdmédicos opinaban que una enfermedad
haria-crisis a los siete dias o que sufriria unbdaroonsiderable a- los siete afios, su predicaian e
matematica, pues el organismo cada septenarimseva.

Tolstoi, en sus memorias, habla de la periodicda@8 que tanta importancia habia tenido en
su vida. Nacio en 28 de agosto de 1828. En dia 280y 28 dias de transcurrida una enfermedad,
fue cuando sintié por vez primera un cambio comalile en si mismo y en dia 28 del afio 1852
daba a luz su primera poesia. La Sonata a Kreantzéa pudo acabar hasta no recibir la debida
inspiracion en un dia 28 de noviembre y exactameh#8 de abril del siguiente afio la dio a la
imprenta. A los 28 afios de edad dice haber sentiddransformacion interna de suma importancia
en toda su vida y declara con todo conviccién qaesilo siempre perseguido por este ciclo
inevitable de 7.

El croupier Pablo de Ketchiva, el que durante eeaiios estuvo deenageren el Casino de
Montecarlo, refiere en sus memorias que existertosienimeros fatales, nefastos, con los que
siempre se pierde, mientras que otros parecen kosuen una sombra benéfica y ofrecen
constantemente seguras ganancias. Anot0 estasasiobservaciones durante los veinte afios de su
profesién y tuvo la sorpresa de advertir esta caiacidencia del nimero 7. Un ingeniero muy
modesto tuvo el acierto de dar con esta sensibi®mdi@dad del 7 y obtuvo en una noche
memorable una inmensa fortuna. Cuenta asimismaugrm&morias que en una mesa numero 7
logré darse este mismo nimero 7 veces, quedandimados totalmente 7 jugadores, entre los que
se contaban dos hermosas mujeres del gran mundoudiendo éstas soportar su ruina, decidieron
dar un paseo en una pequefia embarcaciéon, pasgoal@mas regresaron, terminando, sus vidas
como suicidas.

Personas que han logrado mediante observacionéasodescubrir su propio ritmo, pueden
acercarse confiadamente a una mesa de ruleta em joego tendran, siempre multitud de
probabilidades para ganar. Asi, por ejemplo, yarmisoy perseguido con tenacidad por el nimero
13, y cada vez que lo he jugado, el éxito ha setpu®... Por eso precisamente no juego nunca.
Conociendo mi propio ritmo no es honrado atentaoraciencia contra la buena fe de los demas.
Aparte de que todo ocultista en mi lugar y situadi@ de procurar guardar su propio decoro dentro
de una reputacion intachable.

Con esta base definiriamos la palabra BIORRITM@edio que son periodos de capacidades
organicas que aumentan o disminuyen obedeciendm aitmo o compas y que tienen su
manifestacion en todos los seres. Su conocimiestodescubrimiento es de tanto interés para todos
los sucesos de la vida, que él nos ofrece la haigteriosa que abre la puerta del éxito y rios arma
caballeros para la conquista de la salud.

Esa periodicidad es fija y est4 encarnada -segijugda expresado- en los nimeros 23., 28 y
33. El nimero 23 corresponde a nuestro auge mascui 28 al femenino y el 33 al intelectual.
Nuestras glandulas de secrecién interna tienen cdosentes, dos fases, dos polos que las
caracterizan, y de este modo, son masculinas yniea® a la vez. Ahora que estos dos aspectos,
estas dos condiciones o particularidades en cdesfacha. dan como resultado que ya una
influencia, ya la otra sobrepase.
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Vamos a explicar este extremo. En la sangre degedsna, ya sea hombre o mujer, hay dos
ritmos: uno femenino y otro de caracter masculun como una ola que asciende, crece, aumenta
y llega a su maxima altura para luego descenddeni#nino, por ejemplo, dura 14 dias, llegando a
su maxima influencia a los 7 dias de haber comenyagerdiéndose luego en un periodo de
descanso que dura otros 14 dias, para volver miesddos 28.

Nada tiene que ver este ritmo con la menstruacgida enujer, con la que puede coincidir o ser
independiente.

El ritmo masculino dura a su vez 111/2 dias; algasz maxima actividad a los 53/4 y
desciende al periodo de reposo o inaccidin quecalmros 111/2 dias para volver a comenzar a los
23.

En resumen, cada 28 dias se repite el ritmo ferngnaada 23 el masculino.

Hacemos la observacion ¢ le que no es extrafio duabkr de ambos ritmos lo hayamos hecho
con aplicacién a los dos sexos respectivamentes, lpayg que tener en cuenta que en la intimidad de
nuestro ser somos hermafroditas y con igual inflaialsconserva la mujer sus actividades masculinas
gue el hombre las femeninas.

El ritmo intelectual (Espiritual o intelectual es este caso lo mismo) es, en cambio, de 33
dias. Durante 161/2 somos poseedores de una eémtelgy clara, de cierta vivacidad, facil
comprension y de una gran. abundancia de ideasitraseque los 16% dias restantes padecemos
una significativa pereza o anulacion mental. Neste Ultimo tan acentuado que vayamos a llegar a
una paralisis intelectual equivalente al idiotist@aanto queremos decir con todo ello es que existen
épocas -y mas lo notara el escritor habitual- enlgsi ideas se suceden en tropel, a borbotones, con
una fecundidad maravillosa, y otras en que estaioe® anulados o con una gran pereza cerebral
para toda labor inteligente.

Si tuviéramos el deber o la necesidad de llevaba @alguna empresa de positiva importancia,
cuyo éxito o fracaso fuera de vida o muerte (végiaase) para nuestro propio bienestar, el de una
familia o el de un pais entero, deberiamos proquoaer en practica la accién cuando estuviéramos
en condiciones de vibrar en plus.

Entonces el éxito seria Seguro.

Pero si lo hacemos durante el minus de nuestraigadi glandular, vamos inevitablemente al
mas rotundo de los fracasos. Veamos algunos ejemplo

Antes de citar personajes historicos y figurasessdis en el gobierno de algunos paises, me
permito copiar fragmentariamente la carta que radbuno de mis discipulos a quien puse como
tema de estudio la periodicidad y el biorritmo.

". ..y comprobé varios casos. Pero lo que masaneencio fue el estudio que hice sobre mi
mismo”.
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“Resulta, pues, que a los siete afios de mi nacimiae ataco el sarampion con toda violencia,
agravado luego por una complicacion bronquial, ggacenfermedad pude salir milagrosamente
debido al acierto de un viejo médico cuyo sistemautacion -segun opinion general- estaba ya. en
desuso.

A los catorce afos, di mi primer paso en la vidauak lo que fue de tan funestas
consecuencias que volvi a estar a las puertas oeidgte. A los veintiuno. . . (omitimos el caso,
extremadamente desgraciado, por ser intimo y molgnto). A los veintiocho se me declaré una
enfermedad glandular de la que todavia no me heestép. A los treinta y cinco, sufri el tremendo
dolor de ver morir a la persona que mas habia duseria los cuarenta y dos he podido resistir los
fatales acontecimientos que me han, ocurrido, parorocimiento que ya tenia de este ritmo
Septenario que me puso en guardia contra todo enghasperado.

"Observando luego la influencia del Biorritmo, heepto en practica con éxito indudable
varias empresas, negocios, peticiones, solicitueles, observando que las personas con quienes
trataba de mis asuntos o de quienes esperaba unadmestaban en mejor disposicién que nunca y
como decididas de antemano a ayudarme...”

"Sexualmente hube de notar que con la conjunciémiridencia de ambos ritmos (masculino
y femenino) me sentia con una extraordinaria dadi, que no era habitual en mi y que aun se
acrecentaba mas si la Luna estaba proxima a siiyalen “

Regresando a la vida de personajes histdricos tenanNapoledn, cuyo nacimiento fué el 15
de agosto de 1769. En la batalla de las Piramektsyo con 10 plus y con esta misma cifra en
Austerlitz. Sin embargo, lo abatié 10 minus en Moe$&, 2 en Leipzig y 7,5 en Waterloo, viniendo a
morir con 5 minus. Contrariamente, a su enemigcchsdi, le animaba en Leipzig 3 plus y en
Waterloo 1.

Beethoven escribe su testamento con 8 minus yesmfus decididas intenciones de suicidio
con 2,5. Ultimamente logra con 2 plus su postreraposicion musical, muriendo cinco dias mas
tarde con 0,5 minus.

Alejandro Il de Rusia sale incolume de tres atesgadcurridos mientras estaba en plus y
muere al acaecer el cuarto con 6 minus.

Siguiendo nuestros ejemplos como comprobacién deutea biorritmica, podemos hallar
casos de extrema significacion dentro de la Hstde Espafia.

Todo el mundo sabe que el Rey Alfonso Xlll, desdatentado que sufrid en Paris a poco de
su coronacion, en 31 de mayo de 1905, ha sidandatie dos atentados mas en el transcurso de su
reinado, siendo el mas importante, por los estrggesoriging, el de Mateo Morral. Aparte de que
este soberano no es desgraciado por la influestial@gica de su nacimiento, ha tenido la suerte de
estar vibrando en plus siempre que ha tenido qaeesiar uno de estos momentos y aun otros de
grave dificultad en el gobierno de su pais.
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El mismo general Primo de Rivera, convertido ertadior desde septiembre de 1923, pudo
resistir impasiblemente y con toda virilidad el mef contradictorio de los viejos politicos a qugene
tratd de fustigar y tuvo el acierto de deteneruebsa de la multitud de complots organizados para
derrumbarle. No obstante, cuando llegé el momeetsidcaida, con suma facilidad abandono el
gobierno, laxo y exanime. Su vibracion fluctuaberdiwgadamente en minus y en minus hizo crisis la
enfermedad que a Ultima hora le arrebatoé la videafde Espafia.

No creemos que sean necesarios mas ejemplos panaugstros lectores lleguen a una facil
comprension de cuaito venimos explicando. Cadguede obtener su propio ritmo y la modalidad
peculiar en que vibre en los diversos instantesudada.

Esta vibracién biorritmica, en sus tres aspectsntibs, comienza con el nacimiento y toca a
su fin con los estertores de la muerte. Pero nasntivimos, conserva una intima relacion con los
Tatwas, que también comienzan al nacer, y si udadfieamos poner en armonia Tatwa Birrit o
hemos conseguido resolverlo todo y por encima de pmdemos colocarnos hurtando nuestro ser a
toda influencia.

Ahora podran darse cuenta nuestros estudiantegedeiac hermética como los maestros, sin
anular esta ley de ritmo ni impedir que actue, iguen eludir sus efectos. Para ello no tienen mas
gue polarizarse a si mismos en el punto que dgsamanecer, neutralizando la oscilacion ritmica
pendular que tiende a arrastrarlos hacia el otto. fados los que han llegado a adquirir sobre si
cierto grado de dominio ejecutan esta polarizacidi@s 0 menos, ya consciente, ya
inconscientemente. Pero el maestro la pone engodagor a plena conciencia al llegar al punto
armonico en que la propia tonalidad funde Tatwaoyrmo.

Por eso es tan necesaria la respiracion ritmicaprapas, inspirando profundamente y
espirando todo el aire concentrado en los pulmdiessto se hace con alguna perfeccion y unido a
las practicas que metodicamente damos a nuesscipulios, podemos despertar la accion indudable
de ciertos plexos con posibilidades sorprendeqtesnos facilitaran de seguro el camino.

No comprendemos como hay médicos que quieran #es atlos demas y tengan amor a su
profesién y no hagan esta clase de estudios Inmcds; dejandose llevar por sistemas anticuados y
rutinarios que son en verdad los mas temibles egeendel progreso en medicina. Porque. . . ¢es la
vida tan solo la reunién del cerebro, del gran sitiep y del cuerpo estrictamente material con su
admirable complicacion de hilos nerviosos y mugesiaomo muchos suponen? Cuando el hombre
exhala su postrer suspiro, todo ese complicadatpgueda en su lugar. Sin embargo, la vida se ha
extinguido. ¢Donde el principio, el germen, la eaumpulsiva que lo animaba?... jAh, queridos
lectores! Existe, pues, un soplo, un aliento, wzague todo lo vivifica, y €sa no puede caer bajo |
accion, torpe todavia, del bisturi...

Tomemaos, por ejemplo, el ojo y el cerebro. Obsepseque el ojo esta dispuesto para recibir
la luz, pero no es la luz. Sin ella, resultariatiingu disposicion o6ptica. El cerebro mismo esta
condensado para elaborar el pensamiento, pero es. laguarda la 'ldea y ésta, segun Fenelon, es
una Luz que esta en el YO, pero que no es el Y@.lkEs, que es el medio de comunicacion, el
vehiculo que transporta nuestros sentimientosraboe, como afirman los cabalistas, diremos que
es vibracion. . . Y, en efecto, lo es. ¢Pero qui® emie vibra? ¢La luz? ¢Por qué vibra? ¢Por una
impresion externa? Pues bien, esa luz es la vigagp@miento, el halito que todo lo llena, el anima
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gue todo lo envuelve. Diriamos que es la menteeus@l que penetra en nosotros como un ascua
sagrada.

Séanos permitida esta digresion y volvamos a ragesstudios.

Toda nuestra vida, como ya hemos indicado, esttasugslabonada, a una sustancia intima
gue brota como esencia pura de las secrecionesiaras glandulas, viniendo a producir una
especie de mecanismo interior que en su modalidadcal es idéntico para minerales, plantas,
animales y seres humanos. Este mecanismo puedersparado con el de un reloj cuya marcha
principia al recibir la cuerda y deja de funcionaando ésta se acaba. Asi, en nuestra vida, desde e
primer aliento hasta el ultimo estertor, hay un pamunico, solo, de funcion. Pero el reloj y su
funcionalismo estan basados para rendir utilidadreritmo de 60 segundos, 60 minutos y 24 veces
60 que forman un dia. Mientras que nuestra orgeidzaorporal interna no obedece a 60 y 24, sino
a23,28y33.

Salgamos a un jardin, observemos la evoluciongplémntas dia por dia, y hotaremos que esta
ley, de suyo infalible, no se quiebra jamas.

Una de las flores mas hermosas y que en mayorastnemos en Alemania como fruto de
primavera es la syringa rothomagensis o chinengis, lamamos en aleman Flieder y que en
América se conoce, segun creo, por el nombre de Biles bien, el 7 de marzo observé como
apuntaba el primer boton en una de estas plariageyla curiosidad de seguir su curso hasta notar
gue el 3 de abril siguiente comenzaban a abrirsefltaecillas. Continlo mi observacion y
compruebo que el 26 del mismo mes empiezan a dgcaenarchitarse sus pétalos, durando adn
guince dias mas hasta su total agotamiento. Luegtisto que este proceso se repite todos los -afios,
y aunque en la Europa Central se anticipen o sasegt las flores de nuestros jardines, segun sean
los afios mas o menos calurosos, no dejan nuncstatesajetas a este ritmo invariable de 23 y 28.
Si en los Livernaderos se intenta provocar un griegito o desarrollo prematuro, podra lograrse con
anterioridad a la época normal, como sucede erfo@ah con algunos frutos por las Navidades,
pero lo que no pueden conseguir los jardinerosresitni variar ese compas fijo.

Nansen cuenta la vida de su perra Kvick, que longedo durante su excursion a las regiones
australes, y dice que tuvo crisis en 13 de dicienylen 31 de julio. . . Al encontrarnos con estas d
fechas, notamos que entre una y otra existen 280imtermedios, cuya cifra es igual a 10 veces 23.

Un zodlogo observa un avestruz y advierte que un @ine sus huevos el 15 de enero,
mientras que al siguiente lo hace el 18 de estmmines, resultando entre ambas fechas un espacio
de tiempo de 368 dias, o0 sea 16 veces 23. Estaanagenprincipia su incubacién el 2 de julio y al
afo siguiente, en 12 de marzo, existiendo un pered?253 dias, que vienen a ser 11 veces 23.

Una yegua que figura en una de las mas famosalleredas de Alemania recibe al potro en 24
de abril. Al afio siguiente en 12 de marzo esta migagua no puede andar y cojea, repitiéndose este
fendmeno reflejo en 27 de agosto, en 19 de septeeynbn 12 de octubre, espacios todos de 23 dias,
habiendo estado prefiada durante 14 veces 23.

El profesor Fliess, de la Universidad de Berling gita estos casos entre centenares de ellos,
ha hecho serias investigaciones en las salas datdles, comenzando por anotar la fecha de
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nacimiento de los pacientes, dia en que hubo demzan la enfermedad y época de su mejoria o
fallecimiento, obteniendo siempre, como resultadmpmrobativo, este ritmo de 23 6 28 dias sin
excepcion alguna.

Fijaos en la denticion de los nifios. Uno que yoodhservado, nace en 5 de julio, se
desenvuelve con normalidad y en 14 de febrero ¢eaparecer el primer diente. Entonces me fijo
gue habian transcurrido 224 dias, producto al &rBdveces 28. Estos mismos estudios sobre la
infancia comprueban el ritmo en los nacimientosgs@&ndonos una cifra de 105 hembras por 100
varones nacidos.

Vuelvo a citar a Fliess porque no quiero dejar kensio un caso grafico de los muchos
observados por este sabio profesor, que es extiactos apuntes clinicos que él conservé como
prueba evidente del ritmo de nuestro estudio.

Se trata de un enfermo en el que se hacen lagsigaiobservaciones:
CUADRO CLINICO

21 de Junio Fiebre
16 de Agosto Inflamacién de la region tiroidea
19 de Agosto Hemorragia
8 de Septiembre Migraha
16 de Septiembre Fiebre
4 de Octubre Fiebre
24 de Noviembre Fiebre
12 de Diciembre Hemorragia
9 de enero Dolor en la misma region tiroidea
14 de enero Fiebre
27 de enero Fuerte recaida

INTERVALOS

21 de junio al 16 de agosto 56 dias

16 de agosto al 19 3 dias

19 de agosto al 8 de septiembre 20 dias

8 de septiembre al 16 8 dias

16 de septiembre al 4 de octubre 18 dias

4 de octubre al 29 de noviembre 56 dias

29 de noviembre al 12 de diciembre 13 dias

12 de diciembre al 9 de enero 28 dias
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9 de enero al 14 5 dias

14 de enero al 27 13 dias

Existen, pues, 10 intervalos, figurando entre allog vez tan sélo el nimero 28 y dos veces el
56 (28 X 2). Sin embargo, esto tiene su alteracécambio si juntamos todos los periodos y
entonces veriamos resaltar las porciones de 23 y 28

Hay que fijarse que desde el 19 de agosto partenpddodos. El de 28 cierra en 16 de
septiembre y el de 23 doble en 4 de octubre, patsaimente tiene que estar 18 dias distanciado.
Este es el modo de descubrir las periodicidadespquian de una fecha determinada. Aun mas,
desde el 4 de octubre al 29 de noviembre han paSédtas (2 X 28) y desde esa fecha observamos
gue comienza un nuevo espacio de 23.

Seria abrumador repetir de nuevo los innumeralassscde comprobacion que yo he podido
estudiar en distintos hospitales y cierro aqutites a este respecto, ya que cualquier persortepue
hacer con éxito estas investigaciones en el casgral@ado de tener enfermos en su propia casa.

Fliess, antes citado, toma el brotar de una roeantiidiez afios y apunta los datos siguientes:
FLORESCENCIA

1894 en 14 de junio
1895 en 13 de junio
1896 en 12 de junio
1897 en 13 de junio
1898 en 14 de junio
1899 en 13 de junio
1900 en 12 de junio
1901 en 12 de junio
1902 en 11 de junio
1903 en 11 de junio
1904 en 12 de junio

Necesitamos poner en algunos ejemplos de valooedthiicos para mayor comprension y a
fin de obtener consecuencias y resultados quedlust nuestros lectores. Tengamos presente para
ello la significacion de estas abreviaturas.

vm valores masculinos
vf valores femeninos
Vi valores intelectuales oigales
+ plus
- minus
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EJEMPLOS

Supongamos que una persona cualquiera tenga wetdianinado - 4,9 vm, - 3,4 vf, - 5,1 vi.
¢, Como se encuentran y en qué situacion estan aseglvalores biorritmicos? Con 3,0 minus. Por
eso, en esa fecha precisa, sera l6gico y aun sensatmprender nada que pudiera tener relativa
importancia por temor a un seguro fracaso con elaiicipadamente se puede contar.

Demos por hecho, en cambio, que esa misma pere@recgentre en situacion de -i- 597 vm, -
I- 5,0 Vi, - 4,2 vi, y que tenga que llevar a calbguna empresa -deportiva de tenis, fatbol, etc., y
preguntasenos cuales serian sus probabilidadeards. jues como obtenemos un resultado de 2
valores plus bastante: altos a su favor, es segtabmente que el éxito mas rotundo coronara la
empresa, ya sea ésta con deportes masculinos oiferse

Un alumno debe presentarse a los examenes de fioud® con la siguiente situacion
biorritmica: - 3,0 vm, - 4,0 vf, -- 14,0 vi. En edlia precisamente es bien probable. que el tibuna
despida al alumno mandandole a paseo porque sencird con cuantas preguntas se le hagan y no
sabra qué responder.

Un matrimonio verifica una de sus naturales uni@@siales con estas posibilidades:

El marido: - 3,7 vm, - 4,0 vf, - 3,4 vi.
La mujer: -= 2,4 vm, - 5,0 vf, -1,7 vi.

Es seguro de todo punto que esta unién sea ildii de la concepcién, puesto que ambos
carecen de valores biorritmicos positivos.

Pongamos el caso de que los valores estén dispubstsiguiente modo:

El marido: - - 4,3 vm, -h 3,0 vf, -13,6 vi.
La mujer: -- 2,4vm, - 5,1 vf, - 1,7 vi.

Vemos que el marido esta en auge con solo 3 vapmsisivos femeninos. Como los demas
son nulos en este caso, el. fruto de concepci@user nifia tan enfermiza, que no podra sobrevivir a
su nacimiento y si llega a rebasarlo y se le hacdypar cuidadosamente, ni tendra gran inteligencia
ni bellas cualidades fisicas y es probable que etvan estado morboso con algo de idiotismo.

A este mismo matrimonio lo vamos a colocar endaisnte distinta situacion:

El marido: -i- 6,1 vm, -f- 2,0 vf, -I- 2,6 vi.
La mujer: -f- 4,9 vm, -I- 1,0 vf, -f- 4,2.v

Sumando ambos valores positivos, nos dan comaadsul 1,0 con 6,8 intelectuales. En este
caso, ha de ser concebido un nifio que teniendopaigncias masculinas que femeninas, ha de
resultar un vastago integro, robusto, con todasdéasa ley. Pero como el padre le presta 8,1
positivos y la madre sélo 5,9, es indudable queédb sacar en el rostro mucho mas parecido a su
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padre. Contrariamente, al recibir mas valoreségctahles de la madre -pues ésta gozaba de 4,2 en el
momento de la concepcion- tendra con toda segutitladaracter mas dulce y femenino y sus
aficiones seran la masica, la poesia, el amormeental, etc.

En cuanto a los médicos, yo me atreveria a acotesejde una manera general que cuando
tuvieran que practicar una operacion quirtrgicaualquiera de sus enfermos, no olvidaran estos
estudios, pues si procuran que el paciente tengases momentos bastantes valores positivos,
habran dado con el mejor barbmetro para obsenéiitel de sus operaciones. Un cirujano de Chile
a quien hice conocer esta clave biorritmica estjuigéndo justa fama con sélo elegir un dia
adecuado para tratar a sus enfermos, esquivant dedo todo fracaso, pues hay que tener en
cuenta que nadie fallece cuando el ritmo de suxlglas esta en actividad. Tan solo se fracasa o se
muere en el vacio, cuando llega el periodo de cepos

Con todo lo que llevamos expuesto, comprenderastimselectores que es de suma facilidad
la eleccion de los sexos dentro del matrimoniaaosoplvidamos que la concepcion sélo es posible
cuando vibran los valores masculinos o femeninbsstan en plus los valores masculinos, el fruto
gue se conciba seré varén. Si vibran, por el coatdas femeninos, es hembra ciertamente.

Pero hasta aqui sélo hemos tratado en nuestroplegme las personas aisladamente y en
unién matrimonial y nos hemos olvidado de prevgoe con la misma eficacia puede ser todo ello
aplicado a los animales. De este modo los ganaddsap multiplicarse a sabiendas, obteniendo
buenos ejemplares y con todas las buenas condscgueese deseen para el macho o para la hembra.

Un solo ejemplo bastara.

Hagamos que una vaca sea cubierta por el toroaudedéerminado. Sus valores biorritmicos
ese dia estan dispuestos del siguiente modo:

El toro: -I- 3,0 vm, -I- 7,0 vf.
La vaca: -I- 0,6 vm, -I- 4,0 vf.

Tenemos a favor de la prole 3,6 valores positivesaulinos y 11,0 femeninos. Resultara,
pues, de esta union una ternera muy sana, quesagakara muy bien y con el tiempo sera una
magnifica vaca lechera y paridora, pues ha recib@uoo herencia todas las buenas condiciones
femeninas.

Yo sugeri este sistema en una ocasion a un ganacgnotino, y después de informarse de lo
gue crey6 un empirismo absurdo, me respondié eppano con una de aquellas frases que son tan
tipicas en la Argentina: Estas son macanas ... @soonfiado de su ligereza y con el egoismo
natural de ver. si todo aquello pudiera tener usitpo resultado, lo puso en practica con tanto
acierto que al afio justo me regopndia: Esto esmdoa.

Ya hemos visto cuanta es la importancia del ritmotaglo lo que llevamos escrito a este
respecto y todo lo que abarca esta ley inmutabkuaronstante vibrar por toda la naturaleza. Por el
ritmo, todo vive, todo se
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agita, todo fluye y refluye con movimiento pendutado marcha y regresa al punto de partida,
todo asciende y desciende con ritmica oscilaci@nlaEvida misma que, segun Aristoteles, no era
otra cosa que movimiento alterado con sus constdapsas de reposo. He aqui por qué en las
grandes marchas que hacian los soldados durar@eidera Europea se los obligaba a caminar
ritmicamente, al son de una pieza militar. Eratela quien los despertaba de su agotamiento y el
gue les prestaba nuevas inyecciones de energiapatiauar la marcha. Un hombre ahogado, ya
sabemos que puede tornar a la vida mediante elhmnaio ritmico de la lengua.

Un hecho curioso nos asalta. En cierta region deiddéexistia un curandero ignorante, sin
base instructiva para el ejercicio de su profegi@np que llevaba a cabo curaciones sorprendentes.
Al investigar sobre el procedimiento que utilizapar si éste era pernicioso, hubo de sacarse en
consecuencia que sélo se limitaba a colocar ardasngos en un columpio. De este modo establecia
un ritmo especial con el que hacia volver la noidadl a cada uno de sus pacientes. Con el tiempo,
el mismo Freud ha descrito la importancia de ester de una manera soberbia...

Un nifio cobra un miedo cerval a los perros. Teroénadus padres en la region catalana
espafola, aprende el catalan, en el cual perroassgAl poco tiempo,- ya no podia pronunciar la
letra g por ser la inicial de perro en su lenguBgiman los padres que el nifio debiera aprender a
hablar el castellano, y a poco de pronunciar aieon@ las primeras palabras, ya no puede
pronunciar la letra p. Mas tarde este mismo nifiotrasladado a Alemania y se le nota la
imposibilidad de pronunciar la letra h que es lai@h de hund (perro). Para curarlo definitivamente
de esta sugestion, bastd que el nifio repitierdcdatmente frases en las cuales estuviera incluida la
letra que no podia pronunciar ...

La misma naturaleza nos da todos los dias pruekgsivocas de la veracidad e infalibilidad
de la ley del ritmo al querernos explicar sus geanigndémenos y en esa maravillosa trama de los
infinitos sistemas estelares que tan obligadamebéglecen a su propia periodicidad. En el ritmo
periddico que existe en las estaciones de veraneierno ‘hay oculto un misterio tan grande, que
seria insensato revelar en una obra como éstas@aees de exposicion. Dejaremos esto como
vinculo iniciatico, que ya era patrimonio de lo®ples de la antigiedad., aunque ellos supieron no
utilizarlo mas que en sus fiestas religiosas ...

iCiencia y religion ... ! Es muy dificil formarsenai idea de lo que fueron los misterios
iniciaticos de la antigliedad y la mejor comparaq@e podemos hacer en nuestros dias es con
nuestras Universidades.

Asi como los hombres de ciencia para ser tenidowdales y considerados en este aspecto
han de pasar por las aulas oficiales, de igual nteslaniciados antiguos habian de pasar por las
escuelas de ocultismo o templos iniciaticos pameajypueblo los considerara.

Un abogado sin titulo o simplemente un oficial degacia (¢ procurador?) que la gente ocupa
en pequefios asuntos, podra tener conocimientosagtl&ia necesaria para ganar pleitos ante un
tribunal, pero en el momento en que se trate deasade importancia se queda sin clientela y los
litigantes recurren al verdadero abogado, aungaenseio. Esto mismo ocurre en medicina. Un
meédico empirico podra ser muy bueno, pero siemprerecharlatan, un curandero ... En caso
necesario, hay que ir a buscar a los de la esofielal, aunque en ellos se den casos tan peregrino
como el asesinato que acaban de cometer en Lubacknos sesenta nifios, al aplicarles el sistema
Calmet.
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De este mismo modo, en la antigledad existian aqossty religiosos suyas enmflan zas y
teorias empiricas para la generalidad no podiaarlial pueblo si antes no buscaban el apoyo de una
escuela de misterios como salvoconductos a surnmdidad. En tanto que en estos tiempos los
hombres entregados a la ciencia se han apartad@é@ho religioso, perdiendo-la conexién con el
conocimiento cosmico, antiguamente ciencia y rétigban unidas como dos inseparables hermanas
gemelas.

Si de su tumba se levantara un Sdcrates o un Plawécomprenderian como nuestras iglesias
y Universidades andan separadas y en constantecidivdolverian a su lecho macabro llenos de
indignacion al observar que los hombres del sigto van por caminos opuestos al de la verdad...

Pero volvamos a la sintesis de todo lo que estlaalaza.

En los Estados Unidos se ha producido recientemameola de calor tan intenso, que ha
hecho perder a los norteamericanos millones trd®rmas por la quema y destruccién de las
cosechas. Los hombres de ciencia provistos de jastdmarémetros, termémetros y aun de otros
aparatos adecuados, miden, calculan y charlan $mloaisa posible de este fenémeno y pierden el
tiempo miserablemente ... Lo Unico positivo es lasecosechas estan perdidas e inevitables son ya
sus efectos ruinosos.

Algo muy parecido ocurrié haca dos inviernos enm#daia. Una ola de frio nos combatié con
tanta crudeza, que fueron centenares las persaasugumbieron, llegando a reventar hasta las
caferias de agua potable. Hacia muchos afios gse oonocian frios tan glaciales. Entretanto los
cientificistas de vanguardia hicieron estudios,estigaciones, discutieron y hasta se hablo de
posibles corrientes maritimas de las regionesadttigero los muertos de frio no resucitaron ...

En todos estos fendmenos vieron los antiguos caufsasicas. Ellos observaban que durante
el verano depositaba el sol sus rayos esplendsote® la Tierra y ésta, con avidez de Uutero
sediento, los- cobijaba y guardaba en depdsitantieied invierno. El invierno, por consecuencia, era
para ellos un 'verano oculto, tapado con nievergus) que al manifestarse en primavera estando el
Sol-en Aries, prestaba su calor al suelo, hacigedminar todas las plantas, vivificando los gusanos
y dando a todo un germen de vida, nuevo, como ga handito de renovacion y energia. Este bullir
de todo lo existente, este magnifico despertaodastlas cosas, llega a su altura maxima en junio y
viene descendiendo progresivamente hasta tocaaeidadl, en que se experimenta como un suefio
0 descanso que la misma naturaleza concede parsorepor eso los antiguos celebraban en los
solsticios los llamados misterios de verano e mmadesegun el lugar geografico, ya que las
estaciones estdn en contraposicion en América ppaurobedeciendo también al mismo ritmo
césmico que antes se ha descrito.

Estudiando este ritmo, sabemos de antemano corharsde presentar estas estaciones y las
circunstancias que han de rodearlas, como asim@moposibilidades de abundancia o escasez
agraria. Pero esto solo es posible si concebimogi@no y al invierno como dos fenOmenos
césmicos y a sus fuerzas impulsoras como agentemsli

Los misterios de verano eran el simbolo del homgheeirradia, que se exterioriza, que da ... y
a eso iban todas las indicaciones rituales. Erpaste masculina en accion. Mientras que los de
invierno tendian a la concentracion, a la reclugiéerior, hasta provocar el contacto, el connulaio,
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boda quimica que se cristalizaba en cierta fecha gemavera en que se celebraban los misterios
de esta estacion.

Como los antiguos misterios no eran otra cosa qaeexaltacion y un canto constante a la
misma naturaleza, ella nos ofrece con toda reaksée mismo rito en toda su esplendente belleza.
En primer lugar, con la primavera, toda la floraerelece, los capullos se abren, las rosas se
encienden 3, la campifia toda se cubre de esatinfjama de variados matices. Luego el verano
sostiene esta pujanza de vida, lleva este vigoromaesu maxima potencia y ofrece como dadiva los
frutos mas sabrosos. Mas tarde el invierno comienzeshojar, a secar, a marchitar todo este
esplendor, para entrar en ese reposo de concémiaastrera.

Vemos, pues, que siempre es un ritmo ternariotiptico de tiempo: Ascenso de vida pujante,
sostén en su méxima altura y retorno o descensabds reposo.

Como también nosotros estamos sujetos a esas milyas cosmicas, observemos este
proceso dentro de nuestra vida regulada tambiérsp@ropia primavera, verano e invierno. La
glandula timus nos da este ritmo ternario. Ella e3t su maxima potencia al nacer, paraliza su
funcidon durante el crecimiento y se empequefiecengwime con la decrepitud. Pero como este
fendmeno ritmico se efectla constante y diariaméetdro de la vida, de la actividad de nuestras
glandulas, podemos, al conocerlo, manejarlo demtadlo, que podamos esquivar el invierno y
eternizar primavera y verano. . .

He aqui en parte revelado el misterio de la lordgVide los antiguos patriarcas biblicos y de
muchos santos padres iniciados que lograron alcamzdarga vida. Por eso representa la clave del
Biorritmo, con su magica oscilacién pendular, ¢inio secreto de la piedra filosofal de los Rosa
Cruz.

En una obra antiquisima de los Rosa Cruz, editadatin, se encuentra el siguiente capitulo
gue transcribimos con su correspondiente traducerdiastellano para hacer esta cita mas util y
comprensible a todos nuestros lectores.

Dice asi:
Verum est, sine mendatio, certum et verissimum.

Quod est inferius est sicut id quod est superidasqubd est superius est sicut id quod est
inferius ad perpetrando miracula rejunius. Et sicuhes res f uerunt ab Uno, meditatione Unius, sie
omnes res natae f uerunt ab hac una adoptione. éfaseest Sol. Mater ejus est Luna. Portavit illud
ventus in ventre suo. Nutrix ejus Terra est. Pabenis telesmi totius mundi est hic vis ejus integra
est si versa f uerit in terram. Separabis terrangaé, subtile a spisso, suaviter, magno cum irggeni
Ascendit a terra in coelum interumque descendiefram et recepit vim superiorum et inferiorum.
Sic, habebis gloriam totius mundi. Ideo, f ugigieaomnis obscuritas. Haec est totius f ortidunis f
ortitudo f ortis qua vincet omnem rem subtilem omgee sQlidam penetrabit. Sic mundus creatus
est. Hine, erunt adaptationes mirabiles quarum moest hic. Itague, vocatus sum Hermes
Trismegistus habens tres partes philosophiae tatusdi. Completum est quod dixi de operatione
solis.
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"Es verdadero, exento de mentiras, seguro y vemacis

“Lo que existe abajo es como lo que esta arribéo Yue existe arriba es como lo que esta
abajo para perpetrar el milagro de la Unidad (leawifia de la piedra filosofal).

Y como todas las cosas partieron del Uno (Loga®) g concentracion del Uno, asi todo fué
manifestado por esta sola adopcién (deseo condentpaiesto que todo es un efecto de la Mente
Universal). Su Padre es el Sol. Su Madre es la .LEhgiento (el Halito) lo ha llevado todo en su
seno. Su Nodriza (la que le nutre) es la TierrdPd&lre Absoluto de toda perfeccion humana es este
su Poder integro cuando torne (transmutado) adedliSepararas la tierra del fuego, lo sutil de lo
material, suavemente, con todo ingenio. Asciendadelda Tierra al Cielo (la escala de todo
iniciado) y de nuevo baja a la Tierra y recibe é&teer de las cosas superiores y de las inferiores.
Asi tendras la gloria de todo. Entretanto, huya tdd¢oda oscuridad. Esta es la fortaleza
inquebrantable de todas las fortalezas, la cuateréna todo lo sutil y en todo lo material penétrar
Asi fué creado el Mundo. De aqui brotaron marasé@foadaptaciones de las cuales esta es su forma.
Por tanto, soy llamado Hermes Trisrnez isto (teses Hermes, tres veces grande), poseyendo las.
tres partes (las tres potencias esenciales) dabia8ia de todo lo creado. Completo esta lo qye de
expuesto acerca de la operacién (transmutacioa.sol

Es el principio mas fundamental de la sabiduriaH#gmes -la que lleva en .;u fondo
emblematico toda la verdad- sintetizada por

,el conocido aforismo de que LO QUE ESTA ARRIBA E®MO LO QUE ESTA ABAJO
para reflejar que nuestra parte material no es @@ simple manifestacion del espiritu. Ya San
Pablo decia en su Epistola a los Romanos: Todatas inherentes a Dios son comprensibles al
hombre por medio de lo creado. Y Cicerén afirmagkps antes que: Lo divino penetra en nuestro
intelecto por la obra de la Creacion.

Esta ley de correspondencia nos ofrece la anatoggéente entre los principios que integran a
cada hombre (a contar de la vida intrauterina) geslarrollo evolutivo de nuestro planeta como el
Ente Gigantesco bajo el impulso de su Elohim dire@&i esta correlacion exacta entre la Tierra y el
hombre que la habita, entre el macro y el microossnse diera a conocer sin el velo de la
simbologia, seria poner en manos? profanas .-gaiée para qué uso- los mas augustos y sagrados
misterios.

Eran los antiguos Rosa Cruz los que ya consideralaichos siglos antes que nuestro
renombrado Einstein viniera con su teoria de latiketlad, la existencia de esas relaciones intimas,
compenetrantes y coexistentes entre todas las estagfones, sea cualquiera su .aspecto, que
vienen a ser la base de todo lo existente. EI mamisioderno crey6d haber descubierto esa unidad
integral, pero se deslizé por senderos distintos o hizo en el sentido que nosotros la concehimos
No importa, pues, que a este principio intimo, te @eder intracésmico que todo lo -crea, lo regula
y lo coordina, le llamemos fuerza, energia univesdda, materia, voluntad, subconsciencia o Dios.
Lo cierto es que no daremos nunca con lo que verdatente existe tras estas denominaciones y a
cada paso pondremos nuestro torturante Ignorabimus.

Desgraciadamente, nos conformamos de ordinariouoanpalabra rimbombante o con una
frase de clisé, y ello no basta para llevar a modatelecto la verdadera comprension. Ni es de
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importancia capital, a nuestro juicio, que vayaroatlogando criterios sobre si el mundo esta
regido por uno o por cien principios diversos. tm@pal y mas esencial es que comprendamos y
tengamos la evidencia de que existe una ley codmina, que todo lo rige y que lo mismo y con
igual intensidad se manifiesta en el microcosmaseguel macrocosmos.

Un buen namero de voliumenes llevan escritos lasofed sobre la Ménada. Preguntad a cada
uno por su definicion y recibiréis cien contestae®m distintas. Omnia ex Uno!, dice nuestro rityal,
eso es lo que hay que reflexionar. Que todo egtfosa una misma cohesion, a un mismo principio
singularisimo, sin mutaciones, bajo cuyo,impuldwatiorio quedan todas las cosas.

Los mismos fendmenos astrondémicos, meteoroldgiges)ogicos, fisiologicos, etc., estan
sujetos a un ritmo, a una periodicidad que en skodescubre constantemente y esto mismo abarca
tanto a los procesos materiales y espirituales canas evoluciones de las corrientes religiosas,
politicas, éticas o culturales en general.

Pero no hay periodicidad sin polaridad, y ésta iesn@e relativa, ya que todo lleva
potencialmente su dualismo, bien porque represggtma manifestacion en plus o en minus o bien
porque arrastre alguna reaccion activa 0 pasivaitiye 0 negativa periodicamente. Pero este
dualismo engendra como resultante, a su vez, onirdvitable, y entonces se nos aparecen
nuevamente manifestados los periodos de 23, 28 y 33

Todos estos procesos requieren siempre una explicligica, constantemente fundada en la
biologia. Bien es verdad que nunca llegaremos aasorel principio de la fuerza misma, que no nos
permitira descubrir nuestra mente finita. La causada, infinita, alli quedara para siempre lejos de
nosotros mismos y solo podremos bautizarla coomlme de Incognita.

Sin embargo, no es justo que nos valgamos a cadante de la existencia de ese Gran
Ignorado para encubrir con él nuestra propia igmoea Vale mas que todo lo vayamos
fundamentando en los procesos que ya nos son dmsoyi ellos nos sirvan de base firme para
nuestras afirmaciones.

Ya en mi obra Rosa Cruz he tratado sobre el atomnsiderandolo como un trio en si de
materia, energia y conciencia. Este tercer ;compuds conciencia cosmica no podra ser
aprisionado en las redes de un analisis, pero éagen si. Nuestras investigaciones de fisica,
guimica y psicologia nos dan medios sobrados pHoa a explicarnos la electricidad, el
magnetismo, las fuerzas de gravitacion y cohesi@n ylgunas de ellas hemos -de buscar apoyo
para nuestra tesis.

En mi dltimo libro, Logos, Mantram, Magia, he seltal axioma de que TODO IRRADIA y
esto se fundamenta en que por todas partes extsterpos productores de electricidad y
magnetismo. En quirologia meédica, hube de espacificomo actian estas corrientes
electromagnéticas dentro de nosotros mismos y a@melacionan con las fuerzas tatwicas que nos
gobiernan. Estas ultimas quedaron analizadas eatwametro de manera facil y sencilla, y el lector
gue se haya familiarizado con estas obras lo hadréprendido todo y habra asimilado cuanto en
ellas se expone.
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Todo irradia verdaderamente. Los atomos no son aisa que precisos acumuladores de
fuerzas sutiles de caracter electromagnético, laasiélulas vienen a ser los aparatos propulsieres
carga y descarga por excelencia.

Broglie ya ha comprobado que los electrones nonsé que sistemas de ondas. El concibe,
con fundamento absolutamente cientificos, queddmciones cosmicas integran y desintegran los
electrones en el &tomo. Los Rosa Cruz siempre swstenido que esas radiaciones son longitudes
de ondas infinitas, desde las kilométricas hastailmacortas. Sélo a lo imperfecto de los aparatos
de investigacion se debe que las ciencias exaotassihayan proporcionado ya esta demostracion.

Observemos un fendmeno que todos conocen. Las,nalbesrificar sus frotaciones entre si,
acumulan grandes corrientes eléctricas hasta @sauuna carga demasiado potente que luego se
convierte en rayo. Una vez que esta descarga kzarealelven a cargarse en las tempestades para
lanzar sus chispazos de nuevo. Asi es nuestro famdnitmico. Las células glandulares se cargan y
descargan, si no en el reducido espacio de tienyaolas nubes, a causa de sus condiciones
genuinas, lo hacen, en cambio, en 23, 28 y 33 didsrante estos periodos producen su reaccion o
chispazos desde el nacimiento hasta la muerte. mtagpstante, excesos o defectos de funcion en
épocas determinadas, y esta amplitud o simplicfdadional de la radiacion ocasiona, por estar
fuera de lo normal, el desequilibrio del organisisi dice Lakhovsky que para que se produzcan
estas circunstancias basta con que varien lastedsticas de la radiacion que modifican el
funcionamiento del aparato emisor o resonador.

De este modo vera el lector como liemos tenidorrda® Rosa Cruy, y yo lo he probado largos
afios en mi curso iniciatico, al afirmar que poseeoma verdadera telegrafia inalambrica dentro de
nosotros mismos, siendo el aparato emisor la glangineal y el receptor el plexo solar.
Aprendiendo el modo de manejar estos dos centroestos duefios absolutos de todo nuestro ser y
de aquéllos que nos rodean, pudiendo hacer lo gsig@lazca para lograr el éxito matematico de
nuestras empresas. Todo estriba en sorprendeuoporente nuestro momento de carga y descarga,
de acumulacion y de desgaste, de actividad y repesiiante el ritmo, ya que en ese ritmo se refleja
oda nuestra vida psiquica y fisioldgica.

D'Arsonval, Berthelot, Uurwitsch y Franck nos hamastrado que los rayos mitogenéticos
gue emanan de los brotes y raices tronchados gialatss son idénticos a los rayos ultravioletas.
Ellos han hecho la comprobacion de que esos misayos emanan también de todo ser, ya sea del
reino animal o vegetal, mientras éstos tengan mstaifion de vida, terminando en el mismo
momento de la muerte.

En los tejidos organicos observamos fendbmenos digcamon y de detencion periédicos que
forman las oscilaciones del circuito celular. Lasaeaciones de todo nuestro organismo concretan
lo que llamamos el aura personal, y, aunque éstaenbace visible mas que para los que han
despertado sus sentidos psiquicos, ya se hanadalcomprobaciones con aparatos adecuados para
gue la ciencia vaya explicAndose nuestras sal&teedes y las curaciones que hacemos a distancia.

No hay limites para estas ondas, como afirma Noeota Revue Scienti f que, al hablar sobre
las nuevas radiaciones ultrapenetrantes de laacéhal que todo lo abarcan.
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Pero siempre la periodicidad y el ritmo seran &ge$ que lo regulen todo con su forma
acompasada y pendular, aunque es bien cierto gem, flel 23, 28 y 33, cada ser humano tiene su
ritmo propio y peculiar que constituye su aislaolaatidad. En relacion con esto, vamos a ofrecer
algunos ejemplos précticos.

Recordamos que cuando el torero espafol Alontesrfotalmente herido en la plaza de
México y en el instante en que el cadaver eradadaslo al cementerio, un nuevo accidente, que no
podemos precisar ahora, interrumpio el sepelioptemsa mexicana comentd el caso y llamé la
atencion sobre el numero 13 que habia jugado uel pap importante y curioso en la vida de aquel
célebre Tratador de toros.

Ricardo Wagner, el eminente musico y Rosa Cruza también su propio ritmo en 13, lo cual
es de bien facil comprobacion. Contemos las leteasu nombre y nos daran 13, tanto en aleman
como en espafol, y no se escribe igual en ambosédi. Nacio el afio 1813, cuyas cifras sumadas
dan 13, ademas del 13 cqn que finaliza este af@oibiks13 obras musicales. Cuando murié Weber,
tenia Wagner 13 afios, y este acontecimiento infeny8u vida para hacerse musico, influyéndose a
luz el Frieschitz, que se estreno el 13 de octtmesu asistencia. EI. mismo refiere que este suces
fue el mas fuerte y decisivo de su vida.

Principio su carrera de musico en Riga, como direde orquesta, el 13 de septiembre de
1837. Tannhauser recibidé, como Wagner informa,|ttmal pincelada en 13 de abril, el 13 de marzo
de 1861 fue silbado, y aplaudido con éxito rotualtiomismo el 13 de mayo de 1865.

Fué desterrado de Sajonia durante 13 afos. A seskegstreno el Teatro de Bayreuth el 13 de
agosto de 1876, y el 13 de julio termin6 su Pdrpifaia trasladarse el 13 de septiembre de aquel
mismo afo de 1882 a ltalia, de donde ya no reggasdda. Murid el 13 de febrero de 1883, o sea
13 afios después de la reconstruccion del Impeemah, y ahora acaba de fallecer su hijo Sigfredo,
continuador de su obra, en el afio actual de 198@sccifras sumadas nos dan también el mismo
resultado de 13.

Lo que significa el 13 para Wagner, significa el data Napoledn el Pequefio. El, como
sucesor de Napoledn Bonaparte, tuvo que heredarnéshero, y asi observamos que su propio
nombre se compone de 17 letras, corno 17 letrdsiéaniene la frase distintiva de Napoleon Roi de
Rame. Napoleon 11l nacié en 1808, cuyas cifras sufiva La Emperatriz Eugenia nacio en 1826 y
se caso0 en 1853. Desde este Ultimo afio hastada) par la guerra de 1870, habian transcurrido 17
afios. Cuando murié Napoleon, su hijo Loulou te@iafios, el mismo que mas tarde vino a morir de
17 lanzazos que recibié de los negros en AfricaPiithcipe Victor Napoleén nacié en 1862, y
cuando murio, Luis Napoledn tenia 17 afios.

Nueatros medios ocultos, como son, por ejemplasteologia, nos permiten conocer el propio
ritmo de cada uno, y todo buen estudiante pueder slmue le corresponde observando su vida y
anotando fechas y afios. Conocido _esto y no oldmd#as épocas de plus y de minus como las
fechas en :que han ocurrido acontecimientos tristagradables, pérdidas o ganancias, podemos
facilmente defendernos de los tiempos contradimsosi aprovechar los que nos son propicios,
sembrando el éxito en nuestro camino.
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El ritmo de 23, 28 y 33 es general para todos évess Hay quien asegura, sin embargo, que
s6lo es inherente a los mamiferos, pero las iny@stnes comprobativas que se han hecho a este
respecto demuestran que no es asi porque hagia pallos lo hemos podido constatar. Es diferente
en cada cual por no haber nacido en la misma feeha,los que tienen su nacimiento el mismo dia,
y sobre todo los gemelos, sienten manifestarséegsie ritmo en las mismas épocas, sin distincion.
Ahora que no mueren en la misma fecha y a veces Bl mismo afio a causa del impulso que les
presta su ritmo propio y peculiar. No obstanteg psbblema de los gemelos es muy interesante y en
€l se encierra una gran clave oculta.

En las practicas Rosa Cruz existe el mismo arit@a plespertar los centros magnéticos --
llamados chalcras por Leadbeater- que en las eleselas, y esto se debe a los estudios de
Patanjali, que no ha tenido mejor intérprete de teasias que Huttula, el gran atleta de la
concentracion. No podemos, sin embargo, separareat® de Occidente en el camino a seguir en
estas investigaciones y hemos de estar los Rosa <B¥mpre al tanto de lo nuevo que ofrezcan
aguellas escuelas esotéricas, aunque ya para @tlobastante las bibliotecas del Summum
Supremum Sanctuarium y la mia particular, que asdglas mas completas que existen.

Hace pocos dias he tenido ocasién de ver el Libr@ y los Archivos secretos del S.S.S.
firmado por los comendadores de hace sesenta ynasmafios y me he podido convencer de que
todos los que hoy figuran con verdaderos conocitmgéehan salido de nuestras escuelas. Dia llegara
en que demos a luz muchos apuntes intimos de \@aderés, legados por Franz Hartmann.

Los hindues dan testimonio también de nuestro rignosu obra cumbre, el Zhivagama,
atribuido a Ziva, y que esta redactado en formigigla entre esté dios y su esposa Parvati. En ella
se dice que la ciencia mas sublime de todas lasiages el Swara porque es la gran corriente de la
ola de vida, porque es el supremo aliento y ladlauortil que limpia y depura con su sagrado fuego
el domicilio del alma.

Swara, ciencia del aliento o respiracion, estardétedo, asimismo, en tres compases y dos
ritmos. Ton-Sa-Ham son los mantrams de inspiraci@m. Hra-blam los de espira cuyos extremos
corresponden al encogimiento ritmico y a la exgande la materia (c6smica indiferenciada, Prah
iti, MulaPrakriti).

El Pranayama (la practica que consiste en haceirawsones profundas reteniendo el aire
inspirado cuanto es posible y espirandolo luegtahdejar vacios los pulmones) ensefia también dos
polos de energia, uno masculino y otro femeninoprighero lo localiza en el cerebro (sistema
cerebro-espinal) y el otro en el corazon (sisteim@atico). Pero asi como al formar dos polos en el
espacio, haciendo funcionar un magneto, creamaslaidemente nuevas, energias y es forzoso el
nacimiento inconcuo de un tercer polo, asi en mosose hace necesaria también esa tercera
aparicion energética llamada ritmo intelectual qoe el masculino y el femenino forman el triptico
de nuestro estudio. Los hindues lo reconocen aseptan este mismo triptico, aunque su forma de
expresion sea diferente. EI Yoga mismo, cuyo olpetwcipal es la purificacion y fortalecimiento de
la mente, demuestra en sus practicas que el hegizdm nuestros sentidos es susceptible de
ampliacion hacia dentro y hacia fuera, pero sierapriorma ritmica acompasada.

Luego del mantram Swa-Ra se forma el sublime Swaglacual se dice en el versiculo 15 del
Zhivagama: En el Swara estan los Vedas y los Zafltbmos sagrados de los hindues) - En el Swara
esta el mas elevado Gandharva (musico celestedl Ewara estan los tres mundos. El Swara es la
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reflexion del Parabrahman (el anico todo absolURoy. eso algunos autores exclaman: Swara es la
vida y afiaden: Swara es la musica. . .

Swara forma después la base de los Tatwas, yastpge$on las cinco modificaciones del gran
aliento. Pero antes de que éstos se formen, sentael Dsa. Ushti, Uste (Deseo). Uste o Usta es el
motivo del deseo segun encontramos en el Zend-Avest Yasna 20 dice: Usta-Asti-usta-ahmai
(con el deseo nos han dado lo mejor). El deseosnutra cosa que el astral, el cuerpo de deseos
(Kama-Rupa) del que con tanto menosprecio hablarntddésofos como de baja entidad y es, en
cambio, para nosotros indispensable, ya que el Rosa tiene que aprender a deslizarse y a
moverse en ese plano de- deseos mediante ese .cDerpiste viene la palabra Osta-Ostara (la luz
de los deseos) de los antiguos germanos, que deceéimoldgicamente a Ishtarta o Astarté (la
diosa semitica de los deseos en Babilonia) , ctideanas tarde en Istar. Esa raiz de ISH en Ishtart
da lugar con posterioridad al nacimiento de lakpalalemana Wunsch y de la inglesa Wish, cuyo
significado es voto, deseo. La, W antepuesta €clkin (la letra SH) de los hebreos, que Papus
explica como el principio femenino del deseo abcatse entre las cuatro iniciales del nombre de
Jehova (lod-He - Schin-Vau-He) que usan los mattsi

En Egipto Pa-ust viene a ser como la primera figekaupremo guardian del umbral. Luego
mencionan como simple guardian a Me-pa-usto, da pajabra nace Mephisto o sea el Mefistéfeles
del Fausto, prototipo. del deseo, de la conquista.

La accion del deseo, su satisfaccion y la reaceiqerimentada después del deseo cumplido
es otro trio con fuerzas diversas, segun ensefraadpa sexual. EI gran mantram LISTE significa
entre los egipcios el deseo de la virgen, aunqganak arquedlogos le. den simplemente el
significado de virgen en correspondencia, asimisran,el signo del Zodiaco denominado Virgo.

Sobre esto pudiera soltarse la fantasia y no acabaca dando a cada paso pruebas
concluyentes de que el ritmo ternario lo encontiataoto en las ensefianzas de los hindies como
entre los egipcios y mayas de México, pero senaiderablemente extenso cuanto pudiera decirse
y muchos lectores, por falta de preparacién ers estastiones, no comprenderian lo mejor.

En la Tabla Rosa Cruz de Khunrath, en la que seestian los sefirotes tan maravillosamente
descritos por Estanislao de Guaita, encontramassgho trio. Ese gran cuadro (tabla de Khunrath)
lo conservamos en el templo como pintura valioshalylando de él nos decia siempre él maestro
Papus que encerraba la clave de todo... Es asinuigriosa la Triada que nos ofrece Eliphas Levi, la
cual envuelve este mismo problema del ritmo. Peralmn mas curiosa la semejanza que tiene este
cuadro oculto con el dibujo encontrado sobre eblibe Chilam Balam de Chumayel y que lleva a
Mediz Bolio a decir sobre él lo siguiente:

"Hemos reproducido el dibujo anterior -que conrflatas marginales ocupa una pagina entera
del original- porque nos ha parecido de lo masreéstnte y curioso. Llamamos especialmente la
atencion sobre él a los estudiantes de ocultism®@oEprendente la semejanza de tal dibujo con los
diagramas que, en los modernos textos de teosdféesd Jinarajadasa), explican el descendimiento
de la Moénada a la encarnacién. En la parte superoe parece representar el plano mas alto (el
celestial o divino) - esta escrito en una espeeielave el nombre de las tres personas de laddnid
catolica, asi: Ept. S. (Espiritu Santo). SK 1. (6dK -en Maya Ik quiere decir espiritu). Notese
como -imitando el modo de las inscripciones es@asAde utiliza la barra vertical de la K para supli
la 1. Y luego sigue asi: bl (verbo), pl (padrehmédiatamente dos barras altas y una baja en medio,
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asi: 1 i |1y un namero 2. En-el plano siguiente,nuonograma de Mesister (Mesias), el Principio
Divino, desprendido de los otros dos, que descieltds abajo, en un circulo, las tres iniciales

M.H.B. (Manuel, Heremias, asi esta escrito en ta nmarginal), Berbo (verbo) (esta siempre escrito
asi en estos textos) y abajo de ellas las treasgtre representan los tres principios que desend

contenidos en uno. Luego las crucecitas muestmrsucesivos desprendimientos hasta el ultimo
plano inferior."

En la nota de abajo, izquierda, se dice que Dios déspués de crear los angeles, que éstos
iban a pecar y los castigo revocando su obra. gmde en la nota de arriba, a la derecha, se teen |
nombres de los cuatro Pauah o espiritus celestks sheayas, cada uno seguido de un extrafio y al
parecer disparatado noxnbre en latin. El cuarta®,aamarillo, esta sefialado con el nombre de
Moisés defectuosamente escrito. Y el final dice M\&) Nova, queriendo significar "Estos son los

nombres nuevos", "asi se llaman ahora los nuewgealesy.

"Naturalmente, este superficial ensayo de intespiéh es personal nuestro y solamente
mostramos el inquietante misterio de esta pagig@ienes se sientan invitados a desentrafiarla,
mejor preparados que nosotros. Desde luego, earegemplo mas de la aplicacion a la misteriosa
sabiduria de los gnésticos mayas, de la teolodéica con los naturales errores y confusiones que
no sabemos si son intencionales. Era el momentueros viejos sacerdotes del Mayab trataban de
reajustar a sus conocimientos la nueva fe con sumsimbolismo."

Después de la sensata explicacién que nos darasterge escritor, para lo cual ha necesitado
un amplio conocimiento del idioma maya y no pocstsi@ios ocultistas, no es nuestra opinion que
los viejos sacerdotes del Mayab trataran de reajassus conocimientos los recibidos de la-nueva fe
catdlica importada por sorpresa. Pensamos, mas denlos frailes invasores, al encontrarse en
primer término con las obras sagradas de los magagron los dibujos primitivos inspirandose en
las obras herméticas que ya conocian, a semejaripagde hicieron los Rosa Cruz.

Y tornando a nuestro cauce del ritmo, tan intetesaentro de la ciencia del aliento o
respiracion, tropezamos con algo muy importantergdea en la atmésfera y que aun se escapa a
las investigaciones de la ciencia oficial. Estaliaassus componentes y encuentra una multitud de
sustancias en estado coloidal, pero una de ellasureinum por excelencia, se escurre a la
perspicacia de los quimicos. Dia vendra, sin enahang que la ciencia descubra ese algo incognito,
soberbio, que es la base de la vida cosmica eithdivy lance un portentoso Eureka bautizandole
con un nombre adecuado, mientras que nosotrosn@emos a esa substancia con el nombre de
PRANA.

PRANA es la vida que a todo compenetra, que a sadiora y a todo nutre. PRANA es una
substancia en la que flotan el Sol y todos los g1 PRANA es el misterioso germen vital,
dindmico,. impulsivo, que se adentra en nosotrosnealio de la respiracion.

Por eso la respiracion, que ha de ser ritmica,westeempo solar y lunar, positiva y negativa,
masculina y femenina, cuyo tercer polo neutro &stma ritmo intelectual de 33.

Es bien facil convencerse de esta afirmacion. Bpata ello hacer una inspiracion nasal y
observaremos que el aire no penetra de modo idéptic ambos lados de la nariz. Unas veces
parece que tenemos obstruido el derecho y otiagueerdo. Al expulsar el aire inspirado podemos
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hacer la misma observacion notando que con maydidéd se escapa por un lado que por otro.
Este raro fendmeno ritmico cambia cada dos horaariie ese espacio de tiempo, estd mas abierta
y con menos obstruccion la ventanilla derecha,aqisé queda obstruida en, as dos horas siguientes,
en que se abre la izquierda. Comienza este ritmel @nreciso momento de salir el Sol, que es la
energia positiva 0 masculina, y no es constant@pcafirman algunos autores, basados en teorias
orientales. Luego la Luna, como polo negativo oefeimo, es la que dirige esta marcha ritmica y va
decidiendo cual de las dos ventanas nasales debewse para que el aire penetre con mayor
holgura por la que haya de quedar abierta.

Podéis tomar, para llevar a la practica esta copgmion, un calendario cualquiera y escoger el
dia preciso en que tengamos Luna nueva o Luna.|8apongamos, por ejemplo, que hemos
seleccionado el dia de la Luna llena y que a lasr&s y 40 minutos salga el Sol. Si hacemos la
cuenta de las horas anteriores, es decir, del idmapscurrido en que cada dos horas la respiracion
cambia pasando de una ventanilla a otra, y segéstnog calculos tuviéramos respiracion lunar que
corresponde a la ventana izquierda, notaremos spidia precisamente la respiracion brinca al lado
derecho, dando un verdadero salto y haciendo uregpeidn en contradiccion al principio que dice:
Nutura non facit saltus. Después seguira su ritrdmario y normal, cambiando cada dos horas.

Esto sucede tres dias consecutivos hasta el coongnza Luna nueva, en que se opera el
mismo salto, principiando contrariamente la regipdrapor el lado izquierdo para seguir cambiando,
a partir de esta base, cada dos horas también.

Repito, pues, este asunto para mayor claridad.

En cada Luna nueva nuestra respiracion se ponladtelizquierdo, por donde bulle la parte
femenina, y en cada Luna llena, del lado dereabioglpque emerge la parte masculina.

Esto sucede en todos los seres de respiracion patmo

Durante los dias en que funciona la ventanillaaderey por el espacio de dos horas, sentimos
en nuestro organismo como una energia y un cal@dables, y durante el periodo femenino o
izquierdo, cierto vacio 0 sensacion de frialdad.

Para tener éxito en la vida se requiere una urespiracion. Es decir, para unos asuntos es
necesaria la respiracion solar o derecha y paos tdrlunar o izquierda. Pero si en el momento de
necesitar una de las dos vibramos en la partear@ties preciso obligar al cuerpo a cambiar de
ritmo para que nos deé la respiracion que necesg@nain momento preciso y a este fin tenemos la
siguiente clave.

En el instante de comer debemos disfrutar de [areeson derecha. Sobre todo, los enfermos
del estbmago, sin cuya clave existen muchos cas®sq se curan jamas. Supongamos que este
enfermo del estbmago tenga respiracion lunar izdaia las doce del raia en que lo llaman a la
mesa. Como es forzoso en ese momento utilizar tacka, basta para conseguirlo con solo
recostarse algunos instantes colocando un cojinjalate la Ultima costilla u oprimiendo con el
pufio fuertemente en ese lugar para que el ritnmgbe sin demora al lado derecha.
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Si por acaso nos invade un calor insoportable tirses una fiebre excesiva, refrescariamos
inmediatamente el organismo empujando en la regiditada el lado derecho y la respiracion
saltaria en el acto hacia la parte izquierda.

Pero sucede a veces y aun esto también ritmicanmpreéese neutralizan ambos lados pasando
el aire sin alteracion y con igual intensidad poio wue por otro. Es el momento, pues, del
equilibrio, es el compas del espiritu. El ritmcelettual avanza y se acentla, y es entonces la hora
cumbre en que debemos comenzar nuestros trabtgtectnales.

Para dormir mejor, debe siempre procurarse lanaspn derecha o solar. Se hara un suefio
mas dulce, franco y tranquilo. Pero en el casondemnio, basta para desterrarlo con oprimir las
costillas izquierdas.

Las impresiones desagradables que recibimos mesetéreemos en auge una determinada
respiracion, se hacen mas llevaderas y sufribleespasamos inmediatamente a la opuesta. Por eso
alguna mujeres cuando se enojan tienen la costumstiativa de respirar fuertemente apretando
con ambas manos las costillas inferiores. En @ patece que sienten una mayor conformidad. Se
guedan pensativas y es producto de la laxitud tipadora.

Como vemos, existe, pues, en. la respiracion mismeomprobante mas de la naturaleza de
nuestro Biorritmo, que siempre se manifiesta meediase triptico invariable masculino, femenino e
intelectual.

Un ritmo a tres tiempos encierra también el moabsilAUM, el gran mantram de los hindues.
Se debe pronunciar, abriendo bien la boca, desadmmente si es posible, para que la A nazca y
arranque del mismo fondo de la garganta, mientrasldbios se van redondeando para que se
transforme en O o en U, cerrandolos luego lentaenesta plegarlos con la Mmmmmm . . .

Es es este un simbolo del desarrollo de la nanarala cual pasa evolucionando desde el
estado cadtico y va comprimiéndose hasta parorfad.

No obstante, hay que saber poner en armonia lasvatzdes con la consonante que les
acompafa y esto equivale, para los hindues. midad de Brahma, Vichnu y Ziva.

Deberiamos salirnos del margen de este libro patzap que cabalisticamente enci ob rra este
mantram el nimero de la bestia, el 666, y puedi llagar a producir una catastrofe para aquéllos
gue levanten el velo sin saber. AUM encierra, agimoi, la magia blanca y la negra, a Crestos y el
Anticrestos, las fuerzas positivas y las negativas.

Los iniciados de la India saben esto perfectament®, comprendo a veces cOmo la maestra
Blavatsky no haya dejado instrucciones mas corggethre su pronunciacion.

Es algo, sin embargo, lo que ya damos a conocengestras explicaciones, aunque nuestro
interés mayor ha sido la demostracion de que etrararmencionado lleva en si mismo el ritmo de
tres compases. Todavia si lo analizamos fonéticeameamiamos que sus valores numéricos son de -
23,28y 33.
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El gran matematico Richard Pfennig ha publicado wi@a en la que se concreta
exclusivamente a la defensa del profesor Fliegsoconico y verdadero descubridor del Biorritmo
de 23y 28, y combate, en cambio, al Dr. Swobddalgunos otros que llegaron a plagiarle, aunque
esto fué en parte, atribuyéndose un descubrimmgunosolo pertenece a la gloria del catedratico de
la Universidad de Berlin.

Lo que los Rosa Cruz hemos hecho es volverlo ameahwescondido como estaba en el fondo
de nuestra literatura, ampliandolo con el ritmeelitual de 33. El mérito principal lo tiene el
inmortal Fliess y necio seria no reconocerlo.

El fue el amigo mas intimo de Sigrnundo Freud,élare psicoanalista, y se afirma, aunque
no exista una justa comprobacion, que los primegdsulos biorritmicos sobre los ensuefios de
Fliess --que merecen obras aparte- dieron origea astudios que posteriormente realizé el dltimo,
no faltando por esto hombres de ciencia que aseque el verdadero autor del psicoanalisis era
Fliess. De todos modos, este insigne maestro eslelfus hombres cumbres de la humanidad, cuyo
descubrimiento ponemos nosotros por primera vefoana Rosa Cruz a la disposicién de los
lectores de habla. espafiola. No cabe duda de tpiébee tendra verdadera resonancia en todos los
paises do sea leido y lo recomendamos con todeésnie los hombres de estudio, para que
comprueben cuantas afirmaciones hacemos en él.

El ya citado matematico R. Pfennig public6 en 1%18obra Grundziige der Fliesschen
Periodenrechnung en la que, mediante el algebaa gltas matematicas, llega a comprobar que el
biorritmo tiene su base y explicacion légicamentgmegtica, de lo que deduce conclusiones
sorprendentes. Nada hemos querido tomar de este fibr no abrumar excesivamente a nuestros
lectores, pero lo recomendamos a los profesoretudiantes de estas ciencias y entonces conoceran
cual es el nexo Unico que enlaza matematicas gdiel

Sin embargo, para nuestra argumentacion citamaolonparrafo, que dice: Por primera vez
desde que los hombres se ocupan del compas eredbehbioldgicos, se ha logrado fijar estos
intervalos de tal modo, que los puntos mas sabetiéela construccion y destruccion de la vida se
pueden concretar de una manera matemética. - Bdtliess ha encontrado la base o causa que une
toda la vida sobre el planeta y ha establecid@stisdos masculinos de 23 dias y femeninos de 28.

La importancia del descubrimiento de Fliess quedaaf de toda discusion. y es un hecho
absolutamente comprobado. Las oposiciones queltsmnl@echo se han desvanecido facilmente, ya
gue quienes las sostenian estaban faltos de estosimientos.

El método en cuestién es facil y sencillo y todormalindo puede utilizarlo, siendo su
aplicacion, desde todo punto de vista, fundameraa la vida.

La situacion econdémica de la postguerra se ha heahp dificil y la mayor parte de los
matrimonios sufren el justo temor de no poder edacsus hijos y aun el de no verlos alimentados
como seria el deseo paterno. Esto ha hecho queessifiquen los medios utilizables para evitar la
concepcion y que hoy sea casi general el burlaabdol para conseguirlo. Pero he aqui que un
matrimonio sin sucesion es una cosa fria, insidlddamos que no es matrimonio. Es s6lo una
unién para rendir tributo a la carne, con el Urfinodel placer sexual que no puede responder en
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modo alguno al santo imperativo sacramental deedrganultiplicaos. Un hogar asi, no es un hogar
feliz.

Pueden existir casos, no obstante, en que por osotonstitucionales sea imposible la
concepcion, y en estos casos se impone, como daber sentimental y humano, la adopcion de un
niio sin padres. Ya con esto se puede tener legnterecho a las voluptuosidades sexuales sin
caer en un egoismo absurdo que siempre es detestabimoral.

La mujer fecunda tiene siempre un valor incomparabkesta muy por encima de la estéril.
Pero esta Ultima, inconsciente y exenta de todsonssbilidad, sobrepasa en todo instante a la que
provoca artificialmente una reaccion negativa pam@oncepcion, que siempre sera un ente criminal,
exponiendo su propio cuerpo a serios peligros.

La notable propagacion del cancer uterino se delyeelclusivamente al uso constante de
meétodos artificales para provocar abortos y bunabarazos.

Estando en Barcelona se nos presentd la ocasitmatde intimamente al. ramo de parteras y
pudimos observar que no viven solo de su trabajtegional, sino que -los mayores ingresos se los
proporcionan facilitando abortos, al punto que hayeres que satisfacen un abono mensual para
tener derecho a ser operadas cada vez que undiestusus placeres las hace concebir.

En mis estudios y observaciones médicas por Amgribaropa he podido concretar que el uso
de esta anormalidad se encuentra mas extendidsmani& que en otros paises, a pesar de ser el
baluarte del catolicismo.

Ya lo dice el indice de mortalidad, que en un patomo Espafia, de clima tan sano y
templado, debiera ser moderado y en cambio tieniente porcentaje en comparacion con el de
Alemania, que es, contrariamente, pais de crudashéna.

Pero ya que no es posible cortar en absoluto elimsmderado de anticoncepcionales,
busquese al menos un medio que no per

judique al organismo y que permita realizar el aeoual sin entregarse luego a la bochornosa
intervencién de fuma partera desaprensiva.

Esto lo podéis conseguir en vuestra intimidad, oagelo adecuadamente la marcha
biorritmica de cada uno, ya que en ello existe edimabsolutamente seguro para no engendrar. A
este fin, podéis hacer los célculos necesarioset@uxilio del mapa o tabla que acompafa a esta
obra, y cuando ambos consortes vibren en el vamiede realizarse la unién sin temor a la
concepcion una vez que ésta, durante ese estadacedotalmente imposible.

Del mismo modo, si la unién se verifica cuando asnbeposos vibran con ondulaciones
masculinas, el fruto de concepcién sera indudabiéemen fuerte y sano varon. Si por el contrario
vibran con el ritmo femenino, una hembra que traedas las dulces y amables condiciones de la
femineidad.
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En estos dos casos no deja de ser convenienteoquesposos vibren también con ritmo
intelectual. De este modo, podran extraer los ldpsus progenitores el maximum de condiciones
intelectuales.

Y asi como esto es de suma importancia en la vwdé dociedad, no lo es menos en su
aplicacion a la cria de ganado.

Hay haciendas, por ejemplo, dedicadas al ganadangacjue desearian obtener un nimero
reducido de machos y, en cambio, una prole numel®darneras. Nada mas facil para conseguirlo
gue llevar una estadistica con las fechas de nacimde cada ejemplar, y calculando sin errores la
vibracion biorritmica, tanto del toro como de lz&apuede lograrse lo que se desea no consintiendo
la monta hasta el instante oportuno, pues un argoatjuiera, en el tiempo de brama, puede esperar
sin perjuicios semanas enteras.

Suponiendo que se logre la concepcién el dia eraqums partes estén en + 7,0 masculino,
saldria un hijo con todas las cualidades -varongebre todo si al mismo tiempo hubiera mi plus
espiritual, o suponiendo con un + 7 femenino, u@uwa humana concebida en ese dia tendria
todas las condiciones de belleza y virtudes feragnil

Una vaca resultaria mansa y buena lechera, ade&sédlente madre después para sus crias.
Todas las demas consecuencias las adivinara fadgneélector.

De idéntico modo debe procederse en la cria ddleabhaotros animales. Por ejemplo, en el
caso del mulo basta con unir los distintos ejemaglajue lo engendran en el momento biorritmico
propicio para obtener esta raza.

Hace mas de veinte afios que Fliess dio a conoseprgueras tablas, y tanto en Alemania
como en Austria y algunos Estados ultramarinosdeamnostrado las experiencias que el Biorritmo
da siempre un resultado matematico.

El estudiante nervioso que tiembla ante el exanoinadebe calcular su vibracidon
presentandose al tribunal, si es posible, el diague el ritmo intelectual funcione en plus. Los
abogados que, igualmente, quieran salir victoriagosina causa, no deberan exponerse jamas en
minus ni en dias de bajas vibraciones.

Si en las carreras pudiéramos lograr conocer éni@ato de jinete y caballo y compararlo con
el de los demas, observariamos que siempre ganéticayde mas alto plus biorritmico.

Puede hacerse lo mismo con los jugadores de fuHyabquipo que mayor suma arroje de
valores biorritmicos en plus, ese sera indudablérarvencedor.

Estas observaciones fueron puestas en practicdtameo positivo en el 92 por ciento de los
casos, por nosotros en centenares de ocasionel darNo en 100 porque existen en verdad otros
factores actuantes que aun nos son desconocidos.
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Sin embargo, la importancia del Biorritmo es intwesble y de todo punto de vista
trascendente para la vida.

La magia de los nameros, de la que con tanta iid@thsse ocuparon los pitagéricos, es de
sumo interés y nos ofrece sorpresas incalculablasPapus, el eminente sabio francés y nuestro
gran maestro en ciencias herméticas, nos ensefialte emagico de echar las cartas, explicAndonos
gue el éxito de muchas cartomancias se debiarduigion o adivinacion del numero ritmico de la
persona consultante, lo que daba una conside@bleldd para predecir entonces el porvenir.

Frank Glahn encontré entre los rollos de papeldgopentos de las bibliotecas alemanas
varias cartas y un tarot germanos que son antsr&olaes que nos describe Papus procedentes de los
bohemios. He estado estudiando ultimamente ladd@lahn en relacién con la Santa Mathesis del
Dr. Maak, el Gran Alguimista y Rosa Cruz de Hambungambos coinciden en que la aplicacion
numérica da a conocer bien claro como Pitagorasoddd el velo de la parte esotérica de los
nameros, los cuales, puestos en forma de cuadradggos, descubren todos los secretos de la
naturaleza ya sea en sentido astronémico, geol@guologico.

Pero mucho mas fiel que la pluma de los historiegldva sido para nosotros el folklore, que
nos ha dejado buen niumero de conocimientos catitdssreligiosos de los pueblos prehistoricos en
una monografia etnografica donde existe mucha md@sxen y apoyo que en las otras ramas del
saber.

Observando, pues, las costumbres de las islascadrdionde los druidas y celtas germanos
dejaron vivas sus costumbres en las fiestas pa®jlaomo sucede con los solsticios y las cosechas,
venimos a comprobar que hasta hoy mismo hay receimcsas de sus danzas y bailes estrechamente
parecidos a la actual sardana que se baila enu@atalonde se tornan de la mano 23, 28 y 33
personas y, aun mas, 23 hombres y 28 muchachasamiesa al final con los 33 en coral intimo.

Estudien los hombres que se dedican a estas @gdasi@ostumbres de centenares de islas de
Escocia, Irlanda y de toda Alemania, y veran qeediuidas dejaron sus huellas bien marcadas y
podemos decir que no han muerto. En la corte iagiegsten érdenes secretas y asociaciones
iniciaticas, cuyos jefes suelen ser, alternand®esl y el Principe de Gales, donde se conservan los
ritos celta-druidas con una pureza admirable. Luegatinuando hasta Espafia, observamos a los
vascos con su democracia aurrescu, a los catat@mesu alegre sardana y a los gallegos con su
dulce mufieira, y bien podemos decir que la melddiasta ultima danza nos recuerda en el acto a
los highlanders de Escocia. La misma sardana, diggue quieran los ortodoxos, tiene su origen en
el culto al Sol de los druidas y fueron los cortesrenes del Spreewald y los Kolos de Bosnia los
gue se extendieron hacia Espafa importando su fatm@a. No nos deben tan soélo los catalanes a
nosotros sus 0jos azules y centenares de vocexluctdas en su lengua, sino hasta su danza
favorita que tan suya la creyeron. No vamos a tispor ello, pero les invito a verla bailar en
nuestros bosques por los campesinos alemanes. &uloe la sardana larga de Ampurdan y
Cerdefia, donde se seguia la marcha del son c@y&4 compases.

Tiene nuestro ritmo de 23, 28 y 33 tal importangize hasta la misma masoneria lo copié de
esos pueblos antiguos, fijando como su maximo geh@8. En los emblemas que dejo sobre ello el
mismo Federico el Grande en Reinsberg se repites sgsmos numeros de 23,28y33.
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Los pueblos orientales, sin embargo, sélo tienesusrritos los caracteres y cultos reservados
a los muertos. Ello celebran la decadencia, coma&l ssefio, la noche, las tinieblas, la muerte. El
llamado Libro de los Muertos lo sintetiza todo. @&mbio los mayas de México, por excelencia,
rinden su principal homenaje a la naturaleza viyerytanto a los dioses del maiz, de la lluvia, del
Sol y de la Luna, y esto mismo coincide con lossrél Sol y a los productos de la naturaleza que
eran patrimonio de los druidas probando con ellmdgor antigtiedad del pueblo maya, que, como
druidas y celtas; tuvo una civilizacion intensareeatanzada mucho antes de que pudieran-sonarla
la India y el Egipto.

En los estudios esotéricos de la India el ritma eshsiderado como uno de los problemas de
mas trascendencia dentro del Yoga, y todas lastiggacque aconsejan los maestros estan
circunscritas a un método adecuado de forma ritnfleeo ya que he citado al Yoga, quiero hacer
constar en este libro algo que me parece de surmpartamcia para el conocimiento de nuestros
lectores.

En los paises de habla espafiola son dos los agioegese han estudiado sobre este sistema del
Yoga: el maestro Vivekananda y un americano quesseada en el seudonimo de Ramacharaka,
aunqgue aros parece que este Ultimo no ha estads gmcontacto con un faquir...

Los faquires, que son, indudablemente, los masipdois conoce,~ores del Yoga, se dividen
en dos clases: los que se admiran en las plazadlgs gublicas de la India como fanaticos,
charlatanes y prestidigitadores, y los verdaderasstnos, que no salen nunca de los templos y que
estan-por toda su existencia unidos a un guris. . .

Por esta razon todos los que han publicado ensafiaeiativas al Yoga las han tomado
directamente de los faquires inferiores, ignoraqde estan muy lejos de la verdad yoguistica, ya
gue los profundos e intimos conocimientos de estgtemas jamas se han dado al publico. Resulta,
por lo tanto, que hay en todo ello una embrollaat#sion que siempre es peligrosa para aquéllos
gue puedan seguir voluntariamente las primeragipagdque se le ofrecen en un libro.

Uno de los autores mas sabios, segun nuestroi@riesr Taraka, quien conocio en efecto la
parte esotérica del Raja-Yoga, fundando despué&sauela propia, a la que designé Taraka-Raja-
Yoga. Mas tarde fue ampliada por el autor de laydyéoga, que a su vez encontré un acabado
complemento en la Purana-Yoga, en cuya escuel&redifiando los ejercicios segun el
temperamento de cada constitucion, se ensefiamlomisno de 23 y 28.

Leadbeater publicé una obra muy, interesante,atiallLos Chakras o Centros magnéticos
vitales del ser humano, en la que llama la atensitme un autor Rosa Cruz y mistico aleman, J. J.
Gichtel, que en su Teosofia Practica, editada €6,18a a conocer estos centros vitales en un
magnifico dibujo. Estas ensefianzas hubo de tom@ielstel de los archivos astrales, pues en
aguellos tiempos no existia con la India el nexbagey la literatura, ademas, era muy escasa. Ya lo
declara él mismo en la portada de su libro cuancke: digera exposicion de los tres principios de
los tres mundos del hombre representados en ebigesique dan a conocer en qué forma y en qué
lugares tiene sus centros respectivos el hombeenimt segiin observé en mi mismo en divino éxtasis
y lo que senti, experimenté y percibi. Esta obrdebeater ha sido inspirada en las ensefianzas
del Laya Yoga, como he podido observar, pues tasmasiada identidad con este sistema. Yo
también en mis publicaciones sobre vocalizaciorhealejado de ver el Mantram-Yoga. Lo que
conocemos de la Dhyana, Bhakti, Karma y Hatha-Ylogaido practicado a ciegas por miles de

FRATERNITAS ROSICRUCIANA ANTIQUA 40 Aula Madre “Luz y Razén”
www.fravenezuela.com Maracaibo VERIBELA


http://www.fravenezuela.com

Arnold Krumm Heller Maestro HUIRACOCHA

tedsofos, y no hay nada mas peligroso que estasaips, que estdn hechos exclusivamente para los
orientales y en nosotros solo contribuyen a desaizaoel sistema nervioso.

Yo quiero cumplir con un deber llamando la aten@ohre el quebranto que puedan producir
ciertas practicas, pues los editores aceptan, ¢@s @ sus propios intereses, el primer libro gse |
ofrece un autor, y eso ha pasado con las obrasadeé¢haraka. Nosotros lo respetamos como
respetamos a todos los que con buena fe exponelideaao teoria, pero no hay necesidad de
encubrirse con el nombre resonante de un hind@adlmar a que muchos de sus lectores pongan
en practica normas y ejercicios que constitucioeab@mno les son adecuados.

Para los orientales, nuestros lectores de EspaAmérica, no hay mas que un camino
conveniente la Escuela Rosa Cruz y sus practicas, spn ajustadas de antemano a cada
temperamento y que fueron en todas las épocasateéide comprobadas por los grandes iniciados.
No hay duda que un dia seran también falsificatla®o ya lo han sido en— Chile, donde surgen
maestros por docenas, pero éstos no son mas qaelesdires con miras al bolsillo ajeno; y de ahi
gue sea preciso que los ojos se abran, para gsigfnam los portamonedas.

Solo nos resta, al terminar, hacer un llamamientmlas nuestros compafieros en la medicina
para recomendarles nuestro sistema de este libeg sgbien se ha escrito sin altos vuelos eramios
grandes presunciones técnicas en la frase, pouetedos, sapientes e ignorantes, encierra una
teoria nueva y francamente explicita que debigraieable a todo caso clinico.

Una comprobacion de cuanto en la obra se expondeesuma facilidad, y a poco que
observéis, no se dejara esperar el éxito, si @ @ cuenta que toda medicina aplicada a un
enfermo o toda operacion quirdrgica practicada gaciente surtira efectos bien seguros, si se
requiere de antemano la seleccién del momentoitoioco adecuado.

De todos modos, es preciso salir del pantano defecia oficial y procurarse senderos mas
amplios que el de la conformacién sistemética delilbos de texto y el de la opresion de viejas
enseflanzas carcomidas.

Si no varaos guiados por el sentido de nuestragmtuicion dificilmente daremos con la ley,
con la causa causarum de los antiguos. Pero aumgueetardemos, el ciclo avanza y la verdad se
abre paso, pese a las trabas, porque resplandpetyaenente en el eterno reinado de la luz.

Balzac ha dicho que la filosofia del porvenir sama filosofia razonada, como diciendo que en
esta ultima se encierra todo, desde la microscauhbasion atomica hasta los mas grandes secretos
potenciales del individuo, cuya totalidad de arrodsi misterios para la ciencia se encierra
exclusivamente en la funcion endocrina de nuegtéaslulas.

Es asi, y no de otro modo, como tiene exacta igetion aquella inscripcion de Delfos --que
tan elocuentemente habla de los antiguos y queaes mposotros la suprema clave- en cuyo
frontispicio se leia:

NOSCE TE IPSUM
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CONCLUSION

Voy a explicar de una manera clara y precisa comed@ el lector sacar sus valores
biorritmicos, para que pueda apelar a ellos ensttapcasos de la vida, ya ‘sea en sus negocios, en
el deporte, en casos de enfermedades, trabajteciot@es, etc.

Vamos a ver: ¢Como estaré yo el 3 de enero dell@dd? Me puedo valer, para hacer el
calculo, de dos medios: dividir mis dias vividos @8 -- 28 - 33 ¢ valerme de las tablas al finak g
resulta mas sencillo.

Necesitamos ante todo buscar nuestros valoresthiaos para el dia del cumpleafios. ¢ COmo
se hace?

Se toman los valores de la tabla nimero 1 que Beghas del dia del Nacimiento.
Se toman los valores de la tabla 2, que dice: ¥alde los meses de Nacimiento.

Se toman los valores de la tabla 3, que dice: ¥aldel afilo de Nacimiento. (Si se trata de un
aro bisiesto en que cae el nacimiento) se tomabiémios valores de la tabla 4, que dice: Valores
bisiestos del dia de nacimiento.)

Se suma todo y del resultado se rebajan los nunmeésscercanos de la tabla nimero S que
dice: Valores de los Substraentes.

La tabla nimero 6 tiene los valores para los agagleros.

El resultado de todas estas operaciones da el galaracimiento. Es bueno fijarse en ellos,
pues sirven para toda la vida.

Ejemplo. Yo naci el 15 de abril de 1876.

Tablanimerol 81318
Tablanimero 2 42411
Tablanimero3 2237
Tabla nUmero 4 22 27 32
36 87 68
menos Tabla5 23 84 66
13 3 2

Las cifras 13 — 2 — 3 son para toda mi vida misnes biorritmicos base.

Ahora se trata saber mis valores para el 3 de eleei®47.
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Valores del dia 3 33
Mis valores propios 13 3 2
TablaN°6 (A0 1947) _ 8 8 19
24 14 24
Menos tabla N° 5 23 - -
1 14 2

Con estos valores veo la tabla N° 7 y resulta:

Masculino +1,2
Femenino +1
Espiritual -12,7

Un dia pobre, sobre todo en lo que se refiere atrauespiritualidad.
Ahora hagamos la prueba de controlarlo por otrammam

En el afio 1947, habré vivido.

25.915 dias
mas 16 dias por los afios bisiestos
mas 1 constante
Total 25.932

Pero hemos sacado hasta el 14 de abril de 1943 ytevesa saber los valores hasta el 3 de enero de
1947. debemos rebajar, por lo tanto 102 dias.

25.932
menos___ 102
25.830 Total de dias vividos ale3eshero de 1.947.

Hagamos la cuenta:

25.830: 23=1.123
28
53
70
1 (resto)

Como en numero céalculo nos guiamos por el resta paa las tablas, tenemos valor masculino 1
para la tabla N° 7.
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Vamos a ver los valores femeninos:

25.830:28 =922
0063
70
14 (resto)
Nos restan 14 femeninos

Y por ultimo los valores espirituales o intelecasal

25.830:33 =782
273
0090
24 (resto)
Nos restan 24 espirituales

Tenemos, pues, de restantes:

M-1F-14E-24

En las tablas encontramos que estas cifras comdepo

Masculino + 1,2
Femenino +1
Espiritual -12,7

De manera que por los dos procedimientos es iguaseltado obtenido.
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TABLAS BIORRITMICAS

Tabla Némero 1: Fechas del dia de Nacimiento

Fechas de Fechas de
Nacimiento M. F. E. Nacimiento @M. F. E.
1 22 27 32 17 6 11 16
2 21 26 31 18 5 10 15
3 20 25 30 19 4 9 14
4 19 24 29 20 3 g8 13
5 18 23 28 21 2 T 12
6 17 22 27 22 1 6 11
7 16 21 26 23 0 5 10
8 15 20 25 24 22 4 9
9 14 19 24 25 21 3 B8
10 13 18 23 26 20 2 7
11 12 17 22 27 19 1 6
12 11 16 21 28 18 0 53
13 10 15 20 29 17 27 4
14 9 14 19 30 16 26 3
15 8 13 18 31 15 25 2
16 7 12 17
Tabla NGamero 2: Valores de los meses de Nacimiento -
M. F. E. | M. F. E.
Enero 2 2 2 Julio 5 17 19
Febrero 17 27 4 Agosto 20 14 21
Marzo 12 27 9 Septiembre 12 11 23
Abril 4 24 11 Octubre 5 9 26
Mayo 20 22 14 Noviembre 20 6 28
Junio 12 19 18. Diciembre 13 4 31
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Tabla Nimero 3: Veolores del afo de Nacimicato

M. F. E
1840 18 12 22
41 20 10 19
2 0 9 17
43 3 8 15
4 6 7 13
45 8 5 10
6 11 4 8l
47 14 3 6|
18 17 2 4|
9 19 0 1
1850 22 27 32|
51 2 26 30
52 5 25 28'
53 7 23 !l|
54 10 22 23,
55 13 21 N
56 16 20 19
57 18 18 16
58 21 17 14
59 1 16 12;
1860 4 15 10,
61 6 13 7
62 9 12 s’
63 12 11 3!
6 15 10 1!
65 17 8 31/
6 20 17 29|
67 0 6 27!
68 3 5 25,
69 5 3 22
1870 8 2 20!
71 11 1 18,
72 14 0 16
73 16 26 13
74 19 25 11.
7% 22 24 9!
% 2 23 7!
7T 4 21 4,
8 7 20 2}
79 10 19 0
1880 13 18 31|

1881
82
83
84
85
36
87
B8
£9

1290
91
82
3
P4
95
96
97
98
99

1900
01
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M. F. E.-
15 16 28 1922
18 15 26 23
21 14 24 24
1 13 22 25
3 11 19, 26
6 10 17| 27
9 9 15! 28
12 8 131 29
14 6 10 1930
17 5 8! 31
20 4 6, 82
0o 3 4| 33
2 1 1/ 34
5 0 32: 35
8 27 30 36
11 26 28| 37
13 24 25 | 33
16 23 23 39
19 22 21| 1940
22 21 19 41
2 20 17, 42
5 19 15, 43
8 18 13 44
11 17 11, 45
13 15 8, 46
16 14 6, 47
19 13 4! 48
2 12 2 49
1 10 32| 1950
4 9 30 51
7 8 28 52
10 7 26 53
12 5 23 54
15 4 21 55
18 3 19 56
21 2 17 57
0 0 14 58
3 21 12 59
6 26 10! 1960
9 25 8 61
1 23 5 62
46

M.

14
17
20
22
2
5
8
10
13
i6
19
21
1
4
7
9
12
15
18

20
0
3
6
8

11

14

17

19

22
2
5
T

10

13

16

F- E-
2 3
21 1
20 32
18 29
17 27
16 25
15 23
13 20
12 18
11 16
10 14
8 11
7T 9
6 7
5 5
3 2
2 0
1 31
0 29
26 26
25 24
24 22
23 2
21 17
20 15
19 13
18 11
16 8
15 6
14 4
13 2
1 32
10 30
9 28
8 26
6 23
S 21
4 19
3 17
1 14
0 12
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M F E M. F. E. M. F. E
1963 12 27 10 86 6 26 24 10 3 24 3
64 1S 26 8 87 9 28 22 16 23 |
65 17 24 § 8 12 24 20 12 9 22 32
66 20 23 2 8 14 2 1 13 11 20 29
& 0 22 1 1990 17 21 13 4 14 19 27

1991 20 20 13
68 3 21 3 1992 0 19 11 5 17 18 28
69 5 19 29 93 2 17 8 16 20 17 23
1970 8 18 27 94 S 16 6 17 22 15 20
117 25 9§ B8 15 4 18 2 14 18
1972 14 16 23 9% 11 14 2 195 13 16
3 16 14 20 97 13 12 3 20 8 12 14
4 19 13 18 98 16 11 30 2110 10 11
75 22 12 16 99 19 10 28 2 13 9 9
% 2 11 14 2000 22 9 26 22 16 8 7
17 4 9 1 on 1 7 23 u 19 7 5
7 71 8 9 02 4 6 21 28 21 5 2
% 10 7 7 03 7 § 19 20% 1 4 0
1980 13 6 5 04 10 4 17 27 4 3 3
1981 15 4 2 05 12 2 14 28 7 2 29
82 18 3 0 06 15 1 12 29 9 0 26
83 21 2 31 07 18 0 10 30 12 27 24
4 1 12 0 21 27 8 2031 15 26 22

85 3 27 26 09 0 25 5

Los aitos bisiestos van en negna
Tabla Namero 4: Valores bisiestos del dia de Nacimiento
M. F. E
22 27 3R

Tabls Nimero 5: Valores de los Substraentes

M F E
23 28 33
46 56 66
69 84 99
92 112 132
115 140 165
138 168 198
161
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Tabla Nimero 6: Valores para los afios venideros

1044 1945 1946 1947 1948 1949
M. F. z-:! M. F. E| M. F. E{ M. F. E| M. F. E| M. F. E
Enero 16 4 12 14 6 15l 11 8 171 8 8 19 6 10 22| 3 11 24
Febroro 1 7 100 22 9 13 19 10 15 16 11 17| 14 13 20/ 11 14 22
Marzo 7 8 6 4 9 8 1 10 10 21 11 12| 19 13 15! 16 14 17
Abril 15 11 4] 12 12 6 9 13 8 6 14 100 4 16 13 1 17 15
Mayo 22 13 1/ 1 14 3 16 15 5 13 16 7 11 18 100 8 19 12
Junio 7 16 320 4 17 1| 1 18 3/ 21 19 5 19 21 8 16 22 10
Julio 14 18-29 11 19 31/ 8 20 O 5 21 2 3 23 5 0 24 7
Agosto 22 21 27, 19 22 29 16 23 31 13 24 O 11 26 3 8 27 5
Septiembro 7 24 25 4 25 27 1 26 29 21 27 31 19 1 1 16 2 3
Octubre 1‘25%11272‘a3°2ﬁ51233331°‘°
Noviembre | 22 1 20, 19 2 22 16 3 24 13 4 28/ 11 6 20 8 7 31
Diciembre 5317[341910521200231332315923
1950 1951 1952 19538 1054 1955
M, F. E| M. F. .E| M. F. E| M. F. Ei M., F. E. M. F. E
Enero 0 12 26 20 13 28| 18 15 81| 15 6 o 12 17 2 9 18 4
Febrero 8 15 24 5 16 26| 3 18 29| 23 19 31| 20 20 o 17 21 2
Marzo 13 15 19 10 16 21| 8 18 24| 5 19 26 2 20 28| 22 21 30
Abril 21 18 17 18 19 19| 16 21 22| 13 22 24| 10 23 26 T 24 28
Mayo 5 20 14 2 21 18] ©0 23 19) 20 24 21| 17 25 23| 14 26 25
Junio 13 23 12 10 24 14 8 26 17 5 27 19 2 0 21/ 22 1 23
Julio 20 25 9| 17 28 11| 15 O 14| 12 1 168 9 2 18 6 3 20
Agosto 50?219}0312204141751614618
Septiembre | 13 3 5 10 4 7 8 6 10 4 7 121 2 8 14 22 9 16
Octubre 20 5 3 17 6 4 15 s 7 11 9 9 9 10 11 & 11 13
Noviembre 5 8 0 2 9 20 o 11 5/ 2 12 7 17 13 9 14 14 11
Diciembre 12 10 3Di 9 11 32 7 13 2| 4 14 4 1 15 6| 21 16 8
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1056 1957 1958 1959 1960 1961

M. F. E{ M. F. E| M. F. E.i M. F. E{ M. F. E/ M. F. ¢
Enero 7 20 7| 4 20 9 1 22 11} 21 23 13 19 25 16/16 26 18
Pebrero 15 23 5| 12 24 7, 9 25 9 6 26 11 4 0 14 1 1 16
Marzo 20 23 O 17 24 2| 14 25 4| 11 26 6 9 O 9 6 1 11
Abril 5 26 31 2 21 O 22 0 2| 19 1 4 17 3 714 4 9
Mayo 12 0 28 9 1 30 6 2 32 3 3 1 1 5 421 6 o
Junio 20 3 26| 17 4 28 14 5 30| 11 6 32 9 8 2 6 9 4
Julio 4 5 23] 1 6 25| 21 7 27| 18 8 29, 16 10 32/13 11 1
Agosto 12 8 21 9 9 28/ 6 10 25| 3 11 27/ 1 13 30|21 14 32
Scptiembre 20 11 19 17 12 21| 14 13 23| 11 14 25| 9 16 28| 6 17 30
Octubre 4 13 18/ 1 14 18| 21 15 20 lslﬂﬁlﬁmﬁmlﬂ'&?
Noviembre 10 16 14/ 9 17 18] 6 18 18 3 19 1 21 23i21 22 25
Diciembre 19 18 11 16 19 13| 13 20 15| 10 21 17| 8 23 20 5 24 22

3 1962 1963 1964 1968 . 19685 i 1963

| F E|M F E M F E.M F E|M F ""I"‘" F. E

! [

Enero 13 21 20010 0 2 7 1 24 5 3 22 4 wWwww 5 M
Febrero 21 2 18[18 3 2015 4 2213 6 2% 10 7T 2:7 & 2%
Marzo 3 02 13]0 3 15 5 1818 8 WIS 7 w2 B %4
Abril 1 s 1u/ 8 6 13 6 8 1613 9 18 0 1 2020 1 =
Mayo 18 7 8{15 8 1013 0 13.10 It 15 7T 12 17, 4 13 19
Junio 3 10 6/ 0 11 8821 13 113 4 135 5 15112 16 17
Julio 10 12 3/ 7 13 S S5 15 8 2 6 102 17 1z2{19 18 14
Agosto 18 15 1|15 16 3 13 18 6 10 19 8 7 20 104 2 12
Setiembre 3 18 320 19 121 2t 418 2 615 2 s|12 24 1w
Octubre 10 20 29(7 22 31 5 2 1 2 24 32 25 sl 2% 1
Noviembre |18 23 27{15 24 2013 26 3 10 2 1.7 0 34 1 5
Diclembre 2 B AUl » _as;’m 0 mt 71 a:;u 2 olu 3 2
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1968 1969 l 1970 19m 1972 1973
M. F E|M F E .M F E M F E|M F E M P E
| } . |

Enero 9 6 O0[1T B8 314 9 5011 10 1i 8 11 9[ 6 13 12
Febrero 4 8 31| 2 11 1 r 23 12 319 13 5. 16 14 "l'i 14 16 10
Marzo |10 10 21| 7 11 29'; + 12 31| 1 13 'I]'lﬂ 15 3! 19 16 5
Abril 18 13 2515 14 212 15 9|9 16 31| 7 18 1|4 19 3
Mayo 2 15 22 16 2419 17 2616 18 28 f14 20 3:1in 21 o
Junio 10 18 20(7 19 2 4 2 41 2 %22 23 2019 24 3
Julio 17 20 17014 21 1911 2 2|8 23 23,6 25 2 3 26 28
Agosto 2 23 15/22 24 17,19 25 19/16 26 21 14 0 24 11 1 26
Setiembre 0 26 13/ 7 27 15/ 4 o0 17/1 1 w'fzz 3 ::zi 19 4 24
Octubre 17 0 10l 1 12/ 2 148 3 6| 6 5 193 6 2
Noviembre | 2 3 8|2 4 10/19 5 12{16 6 414 8 17/ 9 19
Diciembre | 9 5 5/ 6 6 7,3 7 9|0 8 (21 10 418 11 16

i e | 1em 1976 | 1977 | 1978 ' 1879

iM F. E M. F E|M F E|M F E(M P E[M F E

I
Enero 3 14 14| 0 15 16|20 16 18/18 18 201/15 19 2B[12 20 25
Febrero 117 12| 8 18 14f5 18 16 3 2 19 22 20020 23 23
Marzo 16 17 7(13 18 911 20 12/ 8 ., 145 2 162 23 18
Abril 1 20 5(20 21 7|19 28 10/16 24 12[13 25 14|10 26 16
Mayo 8 2 5 2 4|3 2 70 2 8la 2 1uf1r o 13
Junio 6 25 ofl13 2 2|11 o s5/8 1 7|s 2 ‘8l2 3 1n
Julio 0 27 3020 o 82018 2 2(15 3 4fl12 4 6|9 5 8
Agosto 8 2 28|/5 3 3|3 5 oo 6 2/20 7 alir & &
Setiembre 116 5 26(13 6 28|11 8 31(8 ¢ 0|5 1w 2[2z 1
Octubre (07 m|W 8 B8 10 :w!m 11 3|12 12 32,9 13 1
Noviembre | 8 10 2[5 11 28] 3 13 26 0 14 28(2 15 3[17 16 52
Diclembre 15 12 18(12 13 2010 15 23| 7 16 25| 4 17 27| 1 18 29
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1980 1981 1982 1983 1984 1985

M F. E|M F E|M F E|M F E|M F E |M F E

Enero 9 21 27| 7 23 30| 4 24 32| 1 25 1121 26 3|19 o0 6
Febrero 17 24 25015 26 28(12 27 30| 9 0 32|6 1 1|4 3 4
Marzo 0 25 21|20 26 23|17 27 25|14 0 27 (12 2 30| 9 3 32
Abril 8 0 19| 5 1 21| 2 2 23|22 3 25|20 5 28|17 6 30
Mayo 15 2 16|12 3 18| 9 4 200 6 S5 224 71 25|1 8 27
Junio 0 5 14/20 6 16(17 7 18|14 8 2012 10 23| 9 11 25
Julio 7 7 11| 4 8 13| 1 9 15/21 10 17 {19 12 2016 13 22
Agosto 15 10 9(12 11 1 12 13| 6 13 15| 4 15 18| 1 16 20
Setiembre 013 7(20 14 9|17 15 11|14 16 13 |12 18 16| 9 19 18
Octubre 7 15 4| 4 16 6| 1 17 8|21 18 1019 20 13|16 21 15
Noviembre 15 18 12|12 19 4 20 6| 6 21 8|4 23 11| 1 24 13
Diciembre 22 20 32019 21 1|16 22 3|13 23 s l11 25 8 26 10
1986 1987 1988 1989 1990 1991

Enero 16 1 8,13 2 10|10 3 12/ 8 5 15| 5 6 17| 2 7 19
Febrero 1 4 6121 5 8|18 6 10|16 8 13|13 9 15|10 10 17
Marzo 6 4 143 5 3,1 7 6|21 8 8,18 9 10|15 100 12
Abril 14 7 32111 8 1| 9 10 4, 6 11 &| 3 12 8| 0 13 10
Mayo 21 9 29(18 10 31|16 12 1|13 13 3|10 14 5| 7 15 7
Junio 6 12 27| 3 13 29| 1 15 32|21 16 18 17 3|15 18 5§
Julio 13 14 24710 15 26| 8 17 29| 5 18 31| 2 19 022 20 2
Agosio 21 17 22|18 18 24|16 20 27|13 21 29|10 22 31| 7 23 O
Setiembre 6 20 20} 3 21 22| 1 23 25(21 24 27|18 25 29|15 31
Octubre 13 22 17|10

23
Noviembre 21 25 15|18 26 17|16 O 20(13 1 22|10 2 24| 7
ici 0 14} 0 2 17120 3 19|17 4 21|14

26
19| 8 25 22| § 26 24| 2 27 26|22 O 28

3

5
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1992 1993 1994 1995 1996 1997

M. F E |M F E |M F E |M F E |M F E |M F E
Enero 22 8 21|20 10 24(17 11 26|14 12 28|11 13 30| 9 15 0O
Febrero 7 11 19| 5 13 22| 2 14 24|22 15 26|19 16 28|17 18 31
Marzo 13 12 15(10 13 17| 7 14 19| 4 15 21| 2 17 24|22 18 26
Abril 21 15 1318 16 15(15 17 17(12 18 19|10 20 22| 7 21 24
Mayo $ 17 10| 2 18 12122 19 14|19 20 16|17 22 19|14 23 21
Junio 13 20 8|10 21 10| 7 22 12| 4 23 14| 2 25 17122 26 19
Julio 20 22 5|17 23 7|14 24 9|11 25 11| 9 27 14| 6 0 16
Agosto § 25 3| 2 26 5|22 27 7(19 0 9|17 2 12|14 3 14
Setiembre 13 0 1{10 1 3|7 2 5| 4 3 7|12 5 10(22 6 12
Octubre 20 2 3117 3 O0/14 4 2|11 S5 4|9 71 71/6 8 9
Noviembre 5 5 291 2 6 31/22 7 o019 8 2|17 10 S|4 11 7
Diciembre 12 7 26 9 8 28/ 6 9 30| 3 10 32| 1 12 2|21 13 4

1998 1999 2000 2001 2002 2003

M F E|M F E|M F E|M F E |M F E|M F E
Enero 6 16 2| 3 17 4| 0 18 621 20 9(18 21 11|15 22 13
Febrero 14 19 011 20 2| 8 21 4 6 23 7| 3 24 9| 0 25 11
Marzo 19 19 28| 16 20 30| 14 22 o011 23 2 24 4| 5 25 6
Ahril 4 22 26| 1 23 28|22 25 31|19 26 o016 27 2|13 0 4
Mayao 11 24 23 25 25| 6 27 28| 3 O 30| 0 1 32|20 2 1
Junlo 19 27 21116 0 23|14 2 26|11 3 28| 8 4 30| 5 S5 32
Julio 3 r 18] 0 2 20/ 21 4 23|18 S5 25|15 6 27|12 7 29
Agosto 1] 4 16, 8 5 18/ ¢ 7 21| 3 8 23| 0 9 25|20 10 27
Setiembure 19 7 14/ 16 8 16/ 14 10 19|11 11 21| 8 12 23| 5 13 25
Octubre 3 9 11f 0 10 13 21 12 16|18 13 18|15 14 20|12 15 22
Noviembre 11 12 9| 8 13 11| 6 15 14| 3 16 16| 0 17 18|20 18 20
Diciembre 18 14 6|15 15 8| 13 17 11|10 18 13| 7 19 15| 4 26 17
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2004 2005 2006 2007 2008 2009
M F E |M F E|M F E|M F E|M F E|M F E
Enero 12 23 15/10 25 18| 7 26 20| 4 272 22| 1+ O 24|22 2 2
Febrero 20 26 13/18 0O 16|15 1 18|12 2 200 9 3 22| 72 5 25
Marzo 327 9/ 0 0 11{20 1 13|17 2 15|15 4 18|12 S5 20
Abril 1M1 2 7,8 3 9| 5 4 11| 2 s 13/, 0 7 16|20 8 18
Mayo 18 4 4|15 5 612 6 8| 9 7 10| 7 9 13| 4 10 15
Junio 3 7 2,0 8 4(20 9 6|17 10 8|15 12 11[/12 13 13
dulio 10 9 320 7 10 1| 4 11 3| 1 12 5|22 14 8|19 15 10
18 12 30|15 13 3212 14 1| 9 15 3/ 7 17 6| 4 18 8
Setiembre 3 15 28| 0 16 30({20 17 32|17 18 1[15 20 4[/12 21 6
Octubre 10 17 25| 7 18 27| 4 19 29| 1 20 31|22 22 1,19 23 3
Noviembre 18 20 23|15 21 25/12 22 27| 9 23 29| 7 25 32| 4 26 1
Diciembre 2 22 200122 23 22|19 24 24|16 25 26|14 27 29|11 O 31
2010 2011 2012 2013 2014 2015
M F E|M F E|M F E|M F E|M F E|M F E
Enero 19 3 29/16 4 3113 s of11 72 3/ 8 8 S| 5 9 7
Febrero 4 6 2|1 29/21 8 3|19 10 1|16 11 3 13 12 §
Marzo 9 6 22| 6 7 24| 4 9 27, 1 10 29|21 11 31,18 12 O
Abril 17 9 2014 10 2212 12 25| 9 13 27| 6 14 29| 3 15 31
Mayo L o11 17021 12 19[19 14 2216 15 24|13 16 26|10 17 28
Junio 9 14 15| 6 15 17| 4 17 200 1 18 22|21 19 24|18 20 26
Julio 16 16 12/13 17 14|11 19 17| 8 20 19| § 21 21| 2 22 23
Agosto 1 19 10/21 20 12|19 22 15/16 23 17|13 24 19[10 25 21
Setiembre 9 22 8| 6 23 10| 4 25 13| 1 26 15|21 27 17/18 O 19
Octubre 16 24 S{13 25 7|11 27 10| 8 0 12| 5 1 14] 2 2 16
Noviembre 1 27 3|21 0 S|19 2 8|16 3 10[13 4 12/10 S5 14
Diciembre 8 1 o/ S5 2 213 4 s|lo s 702 6 9{17 71
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Tabla Numero 7: Resultados en Valores Blorritmices
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